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EdiToRial

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Naturfreunde,

ein ereignisreiches Jahr verabschiedet sich langsam, aber
sicher. Ein Jahr, das uns aus dem Rhythmus gebracht hat.
Unser gewohnter Alltag, unsere Vorhaben und Plane wur-
den durchkreuzt und wir hatten die Aufgabe, uns immer
wieder neu auszurichten. Sicher ist auch, dass die Weih-
nachtszeit 2020 anders aussehen wird als sonst. Wir kon-
nen diese Zeit nutzen, um fiir uns wichtige Rituale wieder aufleben zu lassen
oder neue in unser Leben zu integrieren. Das konnen alltagliche Dinge sein, z.B.
das morgendliche Teetrinken in aller Ruhe, das Aufstellen von einer Kerze, das
bewusste Zusammensein mit der Familie, Naturspaziergange usw. Rituale geben
uns Halt, Stérke und Sicherheit. Sie durchbrechen Abldufe des Alltags und zeigen
uns das Wesentliche in diesem Augenblick. Wir brauchen Orte, Menschen, Tiere,
Pflanzen, die uns zu unseren Wurzeln fiihren, Geborgenheit schenken, uns gut auf
der Erde halten und uns neu erstrahlen lassen. Und wer weiB, vielleicht kommen
wir unseren Herzensangelegenheiten (wieder) ein Stiick ndher. Dem Gartenfrosch
liegt die Natur mit all ihren Geschdpfen am Herzen. Die Tiere liebt er ganz beson-
ders und auf die wollen wir im ndchsten Jahr noch intensiver schauen. In dieser
Ausgabe erhalten Sie u. a. winterliche Tipps und Infos u.v.m. Lassen Sie sich
einfach (iberraschen! Ein Danke an alle Leserinnen und Leser, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene fiir das Interesse an unserem Magazin — Danke liebes Team fur
die wertvolle gemeinsame Arbeit, fiir die Unterstitzung und fiir den Zusammen-
halt in diesem in jeder Beziehung ,besonderen® Jahr!

Ein gesegnetes Weihnachtsfest, einen guten Beschluss und alles Liebe und Gute!
Bleiben Sie gesund!

Dit NaTuR iST Winterliche GriiBe

) Kerstin Schaum
UNSERE JROBTE und das ganze

‘ LehRMEISTeRIN! Gartenfrosch-Team

Foto Titel: © famveldman - stock.adobe.com
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AkTUelieS aus 4der Region

~Joblinge“ und Initiative ,,Esshares Darmstadt“ helfen
bei der Errichtung des Wald- und Wiesenerlebnisweges

im Zoo Vivarium

Im Rahmen einer gemeinsamen Aktion
haben 30 Jugendliche vom Programm
,2Joblinge Darmstadt®, die Initiative ,Ess-
bares Darmstadt” und Mitarbeiter des
Zoo Vivarium umfangreiche Vorarbeiten
fiir einen Wald- und Wiesenerlebnisweg
im Darmstédter Zoo ausgefiihrt.

Der Wald- und Wiesenerlebnisweg basiert
auf einem Konzept, das von der Initiative
,Essbares Darmstadt® in Zusammen-
arbeit mit dem Zoo erstellt wurde. Der Weg
stellt ein in sich geschlossenes Biotop mit

- :

www.zoo-vivarium.de

-~
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ZOO Vivarium

Suchen Finden Erleben

Foto: Zoo Vivarium

Lebensraumen u. a. fiir Insekten, Reptilien,
Kleinsduger dar. An diesem Weg ist der
Kreislauf der Natur sichtbar, zudem stérkt er
den Stellenwert der heimischen Flora und
Fauna. Die Zoobesucherinnen und -besucher
erfahren so, was sie in ihrer unmittelbaren
Umgebung entdecken und was sie auch zu
Hause anbieten konnen, etwa Abwechslung
beim Futterangebot fiir Insekten.

Das Programm ,Joblinge“ hilft Jugend-
lichen, die sich in schwierigen sozialen
Verhéltnissen befinden, bei der Suche nach
Ausbildungsplatzen und somit beim Einstieg
ins Berufsleben. Uber das Programm sind
rund 88% der teilnenmenden Jugendlichen
bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz
erfolgreich. In Darmstadt ist die JOBLINGE
gAG FrankfurtRheinMain seit Marz 2015
aktiv. Von den (iber 300 Jugendlichen, die
seitdem an dem Programm teilgenommen
haben, konnten 260 eine
Ausbildung finden.
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Die GemiiseAckerdemie
stellt sich vor

,Eine Generation, die weil3, was sie isst!”

So lautet das Ziel des vielfach ausgezeich-
neten Bildungsprogramms GemiiseAckerde-
mie. Dafiir sden, pflegen, ernten und essen
Kinder ihr eigenes Gemiise direkt auf ihrem
Kita- oder SchulAcker. Die GemiiseAcker-
demie bringt Kita-Kinder und Schiiler*innen
aus Stadt und Land in unmittelbaren Kontakt
mit der Natur. So lernen sie, wo unsere
Lebensmittel herkommen und wie viel Arbeit
in ihnen steckt. Mehr noch: Der eigene
Gemiiseanbau sensibilisiert die Kinder auf
spielerische Weise fiir eine gesunde Ernah-
rung — denn mit dem Gemiise wéchst die
Begeisterung fiir Lebensmittel und Natur.

Mit dem Gemiise wéchst die Begeisterung
der Kinder fir Natur und Lebensmittel

Spielend den Gemiiseanbau kennenlernen

Im padagogischen Konzept des Bildungs-
programms gehoren Theorie und Praxis
zueinander wie der Strauch zur Tomate.
Teilnehmende Kitas und Schulen konnen

Auf dem eigenen Acker erleben die
Kleinen Natur mit Spiel und Spal3

von Beginn an auf die tatkréftige Unter-
stiitzung der GemiiseAckerdemie zéhlen:
von der Suche nach einer Ackerfldche Giber
das Einrichten von Beeten bis zu gemein-
samen Pflanzterminen. Uber Fortbildungen,
waochentliche Acker-Infos und eine exklusive
Online-Wissensplattform erhalten Péda-
gog*innen und Kinder wertvolles Wissen
zum okologischen Gemiiseanbau. Nach
spatestens 4 Jahren sollen Kinder, Jugend-
liche und Pddagog*innen den Gemiiseanbau
weitgehend selbststéndig fortfiinren.

Finanziert wird das Bildungsprogramm des
gemeinniitzigen Vereins Ackerdemia e. V.
zum groBen Teil von Forderpartnern — in
der Region Odenwald/Siidhessen u.a. von
der AOK Hessen. Auch bei der Finanzierung
des geringen Eigenanteils unterstiitzt die
GemiiseAckerdemie die Lernorte mit praxis-
erprobten, kreativen Ideen.

Krisensicher durch Corona-Zeiten

Gerade in der Corona-Krise hat sich das zu-
kunftsweisende Konzept der GemiiseAcker-
demie bewdhrt: Das Ackern an der frischen
Luft fordert die Gesundheit und begiinstigt

das Einhalten von Mindestabstanden. Als



besonders hilfreich erweisen sich die digi-
talen Bildungsmaterialien — so konnte das
wertvolle Wissen iiber den Gemiiseanbau
Kinder und Pddagog*innen in Lockdown-
Zeiten bequem zu Hause erreichen.

Auch Ihre Kinder sollen an ihrer Kita oder
Schule Gemiise anbauen... Dann informie-
ren Sie die Pddagog*innen gleich iber die
GemiiseAckerdemie! Fiir 2021 gibt es noch
freie Forderpldtze in Hessen — schreiben Sie
uns unter: team-suedwest@ackerdemia.de

Ackerdemia e. V.
Bildungscampus 3, 74076 Heilbronn
www.gemiiseackerdemie.de

] J
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das Beste furthren Garten!

Preiswerte Komposte und Substrate erhalten Sie in unseren
Kompostierungsanlagen:

* Alsbach-Héhnlein, Tel.: 062 57-54 67

« Eschollbriicken, Tel.. 061 57-5589

« Semd, Tel: 06078-74091

* Weiterstadt, Tel.. 061 50-124 39

* Wembach-Hahn, Tel:06162-6338

J Floratop-Produkte werden aus Da-Di Biokomposten
Horatop hergestellt und bringen Ihre Pflanzen zum Gedeihen.
(] g
ﬁ Da-Di-Werk | RoRdorfer StraBe 106 | 64409 Messel

Tel:06159-91600 | E-Mail: info@da-di-werk.de
Internet: www.da-di-werk.de

Faire FuBballe
fiir Richer Kicker

(sgu) Am Dienstag, 29.09.2020,
gab es beim TSV 08 Richen eine
schone Uberraschung:

Herr Karl-Ludwig Scharnweber hatte

20 Fairtrade-FuBbélle beschafft — ein tolles
Geschenk fiir die C-Jugend im Jugend-
Forderverein. Auf Anfrage der Stadt, die seit
5 Jahren den Titel Fairtrade-Stadt tréagt, hatte
sich der ortsanséssige Malermeister sofort
bereit erklért, dieses Sponsoring im Rahmen
der fairen Woche 2020 zu iibernehmen und
20 Bélle im Wert von 450,00 Euro zu kaufen.

Diese Ballspende ist bereits die fiinfte, und
die Stadt ist stolz, dass Sponsoren auf diese
Weise Gutes tun — fiir die Familien in den
Herstellerlandern — ohne Kinderarbeit und
Umweltverschmutzung — und fiir die jungen
Menschen hier, die Fairness nicht nur auf dem
FuBballplatz, sondern auch im weltweiten
Handel verstehen und schétzen lernen. Fiir die
Spender ist der aufzuwendende Geldbetrag
erschwinglich - und allemal nachhaltiger an-
gelegt als fiir andere WerbemaBnahmen.

Egal wo auf der Welt FuBball, Volleyball, Bas-
ketball oder Rugby gespielt wird, die meisten
Menschen wissen nichts (iber den Hauptdar-
steller jedes Spiels - den Ball. Diese sind zu-
meist handgemacht, oft von Leuten mit langen
Arbeitszeiten und schlechten -bedingungen.
Handgefertigte FuBbélle werden (iberwiegend
in Pakistan produziert. Ungefahr 40 Millionen,
zu Weltmeisterschaften bis zu 60 Millionen,
werden in der drmlichen Region




Bei leichtem Nieselregen fand die Ubergabe unter dem Freisitz am Sportolatz statt; mit dabei waren v.l.n.r.
Erster Stadirat Alois Macht, der Spender, Malermeister Karl Scharnweber, Wolrad Claudy, der 1. Vorsitzende
des TSV Richen, und im Hintergrund die Jugendmannschaft JFV 2016 GroB-Umstadt (gemeinsame Jugend
fast aller Umstadter Vereine) mit Trainern und Betreuern.

Sialkot, im Norden des Landes, hergestellt.
Insgesamt sind ca. 40.000 Menschen in Pa-
kistan in der FuBballindustrie tatig. Naherinnen
und Naher werden nicht pro Stunde, sondern
pro Ball bezahlt. Unbezahite Uberstunden sind
an der Tagesordnung und die Gehdlter liegen
meist weit unter den gesetzlichen Mindest-
[6hnen. Um von der FuBballproduktion leben
zu konnen, arbeiten viele Naher das Wochen-
ende durch — bis zu 12 Stunden pro Tag.

Aus Armut werden die Eltern gezwungen,
auch ihre Kinder arbeiten zu lassen, um das
Familien-Einkommen zu steigern. Kinderarbeit
in der Fertigung von handgemachten Sport-
béllen ist verbreitet, durch mangelnde Schul-
bildung ist der Weg aus der Armut schwer. Es

gibt also viele gute Griinde, warum FAIRTRA-
DE den Unterschied macht.

Bisher haben sich engagiert:

< 2015 Winfried Breul: 17 Fairtrade-
Handbdlle fiir die TV-Jugend

< 2016 Michael Goll und Mirko Janovich:
14 Fairtrade-FuBballe fiir den Jugend-
forderverein FuBball

€ 2018 KFZ Lemmerz: 20 Fairtrade-
FuBbdlle fiir die Soccer Girls

< 2019 FRENGER SYSTEMEN BV:
20 Fairtrade-FuBbdlle fiir die Sportverein
und Turnverein Heubach

Herzlichen Dank daftir!

www.fairtrade-towns.de/fairtrade-towns
ww.gross-umstadt.de/de/fairtrade-stadt

ist die 374. Fairtrade-Stadt Deutschlands

Es machen mit: 15 Geschafte,
8 Gasthauser, 1 Schule, 4 Vereine,
3 Kirchengemeinden.

Ihre Stadtverwaltung und der ...




Kunstprojekt ,,Natur und
Umwelt“ im Bildungs-
werk der Hessischen
Wirtschaft e. V. in Die-
burg sensibilisiert fiir
ein nachhaltiges Leben
— gemeinsam und allein

Die Natur, die Tier- und Pflanzenwelt
bietet zahlreiche Inspirationsmaglich-
keiten zum Zeichnen, Malen und kreativen
Gestalten in den Gruppenstunden der
MaBnahme ,Werkstatt Zukunft U25*

im BWHW in Dieburg.

»Dabei geht es nicht um das Abzeichnen
eines BlumenstrauBes, vielmehr durften wir
in unserem Natur-Projekt unserer Fantasie
freien Lauf lassen und eben das malen,

was uns wichtig ist und was uns zum
Thema Natur, Umwelt und Klimaschutz in
den Kopf kam. Es war besonders schén,
dass wir auch in den Gestaltungstechniken
vollkommen frei waren. Das hat zusétzlich
motiviert: egal ob Zeichnung, Grafik, Malen,
Druck oder Collage — alles war erlaubt und
S0 entstand unsere abwechslungsreiche
Bildkomposition auf Leinwanden mit Acryl:
,Natur und Umwelt unter Anleitung unserer
Pédagogin, die mit uns viel iiber nachhalti-
ges Leben — gemeinsam und allein — sprach
und wir uns untereinander austauschten.
Dabei durften wir erfahren, dass wir alle mit
Verantwortungsbewusstsein und engagier-
tem Eintreten fiir die Natur, Umwelt und den
Klimaschutz unterstiitzen kdnnen. Wir haben
verstanden, dass jeder Einzelne von uns in

der Natur eine wichtige Rolle spielt, dass

wir sie bewusst wahrnehmen diirfen und

sie vor allem achtsam behandeln miissen.
Wir sprachen auch iiber Ressourcen (z. B.
Wasser, Hitze, Baume) und wie wir mit ihnen
sparsam umgehen kdnnen, so eine Teilneh-
merin von ,Werkstatt Zukunft U25.

Den Teilnehmenden wurde es freigestelit,
ihre Bilder entweder mit nach Hause zu
nehmen oder sie fiir ein neu gestaltetes Biiro
im Bildungswerk Dieburg zur Verfiigung zu
stellen.

Die Mitarbeitenden freuen sich (iber die
farbenfrohe, kreative und naturnahe Wand-
gestaltung sehr und danken den jungen
Kinstlern ganz herzlich.
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GRUNER 3WT'S NiChT!

Der Englische Garten
zu Eulbach ist immer
eine Reise wert!

Vorankiindigung: 12. Odenwald Country
Fair vom 3. Juni - 6. Juni 2021

Aufgrund der Covid19 Pandemie musste
die Odenwald Country Fair in diesem Jahr
schweren Herzens abgesagt werden. Er-
wartet wurden u. a. 220 Aussteller, darunter
40 neue Beschicker. Auf Basis der Vorjah-
reszahlen rechnete das Veranstalter-Team
erneut mit tiber 20.000 Besuchern. Auch

flir ein vielfaltiges Rahmenprogramm war
bereits gesorgt. Es ist den Verantwortlichen
nicht leicht gefallen, den Ausstellern absagen
zu mussen. Diese zeigten fiir die Situation
dankenswerterweise groBes Verstandnis.

Fiir das Team der Odenwald Country Fair

ist es wichtig, seinen Besuchern ungetriibte
Messefreuden zu ermdglichen. Das Wohl-

befinden der Giste hat einen sehr hohen
Stellenwert und das Team blickt nun zuver-
sichtlich auf 2021.

Aber auch ohne die beliebte Gartenmesse
ist der Englische Garten in Eulbach eine
Reise wert. Die Besucher erwartet ein an-
sprechender Mix aus Pflanzengarten, Tier-
park und regionaler Historie. Gestaltet wurde
der Park zu Zeiten des Grafen Franz I. von
Gartenbaumeister Friedrich von Sckell.

Neben einer Inselkapelle inmitten des
Parksees gibt es Bildstocke, Denkméler und




DER ENJIliSC(hie GaRTEN

iN EulbaCh iST auf jeden Fall

LiNE REISE WERT.

einen aus Steinen des romischen Kastells
Wiirzberg errichteten Obelisken zu entde-
cken. Wisente, Wildschweine, Rotwild und
Damwild kénnen bestaunt werden und ein
kleiner Spielplatz fiir die jiingsten Besucher
ist ebenfalls vorhanden.

Geoffnet ist der Park taglich von 10:00 bis
18:00 Uhr. In den Wintermonaten ist er bis
17:00 zuganglich.

Das Grafenhaus Erbach-Erbach baut nun
auf die Odenwald Country Fair 2021 vom
03. bis 06. Juni. Mit der Planung wurde
inzwischen begonnen.

Die bereits fiir 2020 erworbenen Eintritts-

karten und Einkaufsgutscheine behalten ihre

Giiltigkeit und kénnen im kommenden Jahr
eingelost werden. Nahere Besucher-Infor-
mationen und Bewerbungsunterlagen fiir
Aussteller sind auf der Homepage
www.odenwald-country-fair.de zu finden.

Tipps fiir abfallarme
Weihnachten

In den meisten Haushalten entsteht zur
Weihnachtszeit besonders viel Abfall. Ver-
packungen, Geschenkpapier, Essensreste
landen im Miill und héufen sich iiber die
Feiertage an. Mit ein paar Tipps kann man
den Miill deutlich reduzieren:

< Natiirliche Dekoration (Tannenzapfen und
-zweige, Niisse und Zimtstangen sorgen
fiir natiirliche weihnachtliche Stimmung
und man kann gut auf Plastik verzichten)

<¢ Deko-Artikel selbst basteln (aus Papp-
resten, Zeitungspapier oder alten Zeit-
schriften kann man Sterne, Tannenbéu-
me oder Schneeflocken basten — dazu
noch etwas Farbe und schon hat man
eine Upcycling-Dekoration.

< Alternative Verpackungen: Geschenke
kénnen umweltfreundlich und nachhaltig
verpackt werden. Es muss nicht immer
glitzerndes Geschenkpapier, Plastik,
Pappe oder Folie sein.

< Festessen aus regionalen Lebensmitteln:
hier kbnnen saisonale und regionale Pro-
dukte gekauft werden. Mit einem Essens-
plan ist es mdglich, einer Verschwendung
von Nahrungsmitteln vorzubeugen.

< DIY-Geschenke: wie wére es mit einem
besonderen und personlichen kreativen
Prasent? Es kann z.B. gebastelt, kom-
poniert, geschrieben, gemalt werden —
oder man plant einen Ausflug in die Natur,
anstatt Materielles zu verschenken.
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Informations- und Test-
tag fir moderne Pflege-
technik im Landschafts-
bau bei der Firma
Seippel in GroB-Umstadt

Am Dienstag, dem 20.10.2020, besuch-
ten die Landschaftsgértner der Klasse 12
GT 01 die Firma Seippel in GroB-Umstadt,
um sich tiber die neuesten Techniken

zur Pflege von Landschaftsflachen zu
informieren.

Herr Barkowski, Leiter fiir Motorgeréte und
Kommunaltechnik, begriiBte die Gruppe.
Nach einer kurzen Einweisung im Konferenz-
raum — unter Beachtung der Hygienevor-
schriften — wurden die Schiilerinnen und
Schiiler praktisch mit den Mdglichkeiten von
unterschiedlichen Mah- und Pflegesystemen
konfrontiert.

Die Firma Seippel konnte auf diesem Gebiet
den Hersteller AS Motor gewinnen. Gebiets-
leiter Laschet sowie Anwendungstechniker
Klaiber erlauterten die Besonderheiten der
Maschinen: u. a. sind diese sehr robust und
besitzen kaum Kunststoffteile; sie weisen
eine anwenderfreundliche Ausstattung, z. B.
einen Schalensitz, vor und sie erfiillen die
Sicherheitsaspekte fiir extreme Hanglagen
— hierbei konnen die Maschinen durch eine
Fernbedienung gesteuert werden. Anschie-
Bend durften alle Schiilerinnen und Schiiler
den umfangreichen Maschinenpark bis an
die Grenzen des Maglichen selbst testen
(natirlich unter Aufsicht und Anleitung), was
neben padagogischen Lernaspekten viel
Freude bereitet hat.

Herzlichen Dank an die Firma Seippel und
die Firma AS Motor fiir einen sehr interes-
santen und informativen Tag.

www.lgs-dieburg.de
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FIORA - Was bliilhT denN da?

Der Weihnachtsstern
(Euphorbia pulcherrima)

Mit seinen leuchtend geféarbten Blattern
sorgt der Adventsstern fiir eine festliche
Stimmung. Die Pflanze erhélt man in
verschiedenen Farbvarianten: klassisch
in Rot-Griin, sporadisch mit winzigen
Glitzerpartikeln bespriint; Neuziichtungen
sogar in Wei und Lachs.

Symbolik und Herkunft: Der Weihnachts-
stern ist ein Wolfsmilchgewéchs; er stammt
eigentlich aus Siidamerika und wird als
Strauch mehrere Meter hoch. Durch den
Topf-eingeschrankten Wurzelraum und
aufgrund chemischer Hemmstoffe erreicht
die Pflanze in unseren Wohnungen nur eine
begrenzte GroBe.

Der Weihnachtsstern hat seinen Ursprung
an einem Heiligabend, so erzéhlt es eine der
vielen Legenden um diese Pflanze: In einer
Kirche soll ein Mddchen am Altar gebetet
haben, aber es konnte keine Opfergaben
jeglicher Art geben, da es zu arm war. In ihr
Gebet vertieft, sollen auf einmal die Pflanzen
vor ihren Knien erbliiht sein und sie konnte
nun den Weihnachtsstern als Gabe darbrin-
gen. Die Pflanze steht v.a. fiir Reinheit und
wird auch Blume der Heiligen Nacht genannt.

Standort:

< warm, hell, aber keine direkte Sonne

< im Winter sollte die Temperatur 20 Grad
nicht unterschreiten

<@ im Sommer einen geschiitzten,
absonnigen Platz im Freien suchen;
er vertragt bis zu 30 Grad
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Pflege:

< Bitte gieBen Sie die attraktive Pflanze mit
zimmerwarmem Wasser, sodass der
Waurzelballen nicht austrocknet. Stau-
nasse sollte vermieden werden, da diese
schnell zu Wurzelfaule fiihrt.

<¢ Sorgen Sie fiir reichlich Luftfeuchtigkeit;
bei zu trockener Luft besiedeln ab und zu
WeiBe Fliegen, Woll- und Schildlduse den
Adventsstern.

<¢ Um den Austrieb der Hochblatter anzu-
regen, muss die Pflanze fiir mindestens
12 Stunden absolut dunkel gelagert
werden. Sowieso sollte die Pflanze nicht
langer als 12 Stunden am Tag dem Licht

<

<t

Zugluft und Kalte vertragt der
Christstern gar nicht.

Sie erkennen eine gesunde Pflanze an
den dunkleren, saftigen und griinen
Blattern unter den Hochblattern.

Der Weihnachtsstern bliiht in der Zeit
zwischen November und Friihjahr. Dann
verliert er die schonen Hochblétter.

6 Wochen danach kénnen Sie die Pflanze
umtopfen. Jetzt ist es wichtig, die Pflanze
gut zu pflegen, damit sie in der nachsten
Adventszeit wieder bliihen kann. Beim
Ubersommern wird der Weihnachtsstern
sowohl gegossen als auch gediingt.

Achtung: Weihnachtssterne sind giftig!

ausgesetzt sein; Sonneinstrahlung ist
zu vermeiden. Die Hochblatter sind die
auffélligen roten Blatter. Die kleinen gelb-

Bedenken Sie dies bitte bei der Anschaffung
und Platzierung in der Wohnung und tragen
Sie bei der Pflege bitte Handschuhe, damit

lichen Bluiten befinden sich in der Mitte
dieser Hochblatter und sind im Gegen-
satz unscheinbar.

Sie mit dem Milchsaft nicht unnétig
in Kontakt kommen.

ICh hab Schon
LiNeN UNd weRde
IhN 9uT Pfiegent
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Wie viel Technik
tut uns gut?

Von Heilpraktiker Stefan Horhammer
und Joachim Henseler

Naturheilpraxis Stefan Horhammer,
Hans-Bockler-StraBe 6, 64823 GroB-Umstadt
info@naturheilpraxis-hoerhammer.de

Berta Benz fuhr 1888 das erste Mal eine
langere Strecke mit dem Automobil von
Mannheim nach Pforzheim. Viele Passanten
bewunderten diesen Wagen, als sie ihn
kommen sahen, weil er ohne Pferde auf

der StraBe fuhr. Als er dann vorbeigefahren
war, storte fast alle der Gestank, jedoch nur
einige Menschen haben sich laut beschwert.

Heute haben wir ein gravierendes Klimapro-
blem, das sich in diesem AusmaB wohl nur
wenige vorstellen konnten.

Wir konnen aus diesem Beispiel
lernen und uns fragen:

,Wie viel Technik tut uns gut?“
,Wann beginnen die Nachteile groBer zu
werden als die Vorteile?”

Diese Fragen sind berechtigt! Eine der
grBten Verdnderung in den vergangenen
Jahren ist die Digitalisierung. Es fing mit
klobigen ,,Handy-Knochen® an, die mehrere
Pfund wogen und nur einige der besser Ver-
dienenden besafBen. Heute hat fast jeder ein
Smartphone in seine alltagliche Normalitat
integriert.

Die Anforderungen daran, sowohl an die
Leistung und Schnelligkeit des Gerates als
auch an die uneingeschréankte Verfiigbarkeit,
steigen; wer von uns hat nicht schon einmal
dariiber geschimpft, wenn er in einem
,Handyloch® sal und keinen Empfang hatte!

Jetzt gibt es noch mehr! 5G !

Z.B. das Herunterladen eines Spiels dauert
nur noch 6 Sek. anstatt 16! Es gibt also noch
mehr Informationen in noch kiirzerer Zeit.

Die Abdeckung ist innerhalb der letzten zwei
bis drei Jahre weltweit massiv ausgebaut
worden, sodass es jetzt schon eine nahezu
100%ige Abdeckung in den Ballungsraumen
gibt.

Fast jeder von uns wird von 5G inzwischen
nicht nur unterwegs erreicht, sondern auch
permanent in seinem Zuhause. Und keiner
von uns kann das ablehnen! Auch wenn
man sein Handy in eine Bleibox sperrt, die
Wellen sind da!

Solange diese Wellen uns nicht schaden,
ist ja alles in Ordnung und es gab auch
keine wissenschaftlichen Untersuchungen
dariiber, dass Schdden entstehen.




Nun haben sich Wissenschaftler, obwohl sie
zunéchst nicht wussten, was sie erforschen
sollten, auf die ,Suche nach der Nadel im
Heuhaufen® gemacht und leider gravierende
Einflisse auf unsere Gesundheit festgestellt.
Der Zusammenhang zwischen einer 5G Ab-
deckung und auftretender Unfruchtbarkeit ist
nachgewiesen, ebenso neurologische Sto-
rungen und nachweislich wie beim Rauchen
vermehrt auftretende Krebserkrankungen.
Eine erste Untersuchung aus Spanien weist
sogar einen Zusammenhang zwischen der
5G Abdeckung und einer gesteigerten An-
zahl von schwereren Corona Symptomen in
dieser Region nach.

Der Wirkmechanismus ist leicht vorstellbar.
Dass die Katze in der Mikrowelle nicht trock-
net, sondern stirbt, haben wir alle schon ge-
hort. Wenn auch in geringerer Dosis, dafir
aber als Dauerbeschallung, bekommen wir
Mikrowellen via 5G.

Das kann nicht gut sein! Wie kann man das
ibersehen?

So konnen wir aus heutiger Sicht auch iiber
die Menschen urteilen, die damals bei dem
Gestank des ersten Autos die Nase geriimpft
haben; nur dass sie damals noch keine
wissenschaftlichen Daten per Google ab-
rufen konnten. Wir haben diese Maglichkeit
und sollten sie nutzen! Schauen Sie in die
aufgefiihrten LINKS und machen Sie sich
Ihr eigenes Bild, fiir Inre Gesundheit und die
Ihrer Kinder.

Es braucht nicht viel Fantasie, um sich
vorzustellen, dass diese Technik auch ge-
zielt gesteuert eingesetzt werden kann. Die

Daten flieBen ja in beide Richtungen! Riesige
Datenspeicher merken sich, wann und wo
jeder von uns gewesen ist. Das kann nicht
nur pikant sein, wenn z.B. das Handy eines
verheirateten Mannes unbewegt zwei Stun-
den bei einer alleinlebenden Frau gelegen
hat, sondern eben auch andere AusmaBe
annehmen. Wer sich mit dem Vorgehen der
Regierenden in der DDR beschdftigt hat,
weiB, dass derartige Informationen, Bewe-
gungsmuster, Grundlage fiir Anklagen und
Inhaftierungen gewesen sind.

Wir gehen davon aus, dass 98 Prozent von
uns gar nicht so schlecht denken kénnen,
geschweige denn handeln. Wir sind fest
tiberzeugt, dass fast alle von uns nicht mehr
wollen, als in Frieden und Gesundheit mit
ihren Familien zu leben. 5G gibt jedoch den
restlichen zwei Prozent die Moglichkeit, uns
zu schaden und ist deshalb bedrohlich.

Quellen:
http://gumshoenews.com/2020/05/04/study-
shows-direct-correlation-between-5g-net-
works-and-coronavirus-outbreaks/
http://stateofthenation.co/?p=12846
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal
https://www.nachrichtenspiegel.
de/2020/06/22/strafanzeige-gegen-5g-den-
wohl-fatalsten-versuch-von-wissenschaftsbe-
trug-und-vertuschung-des-21-jahrhunderts/
https://sariblog.eu/studie-der-hebrew-uni-
versaet-jerusalem-5g-ist-eine-militaerische-
waffe/?fbclid=IwAR1B3ZsfmeJRvNuU-
e6NJOJ AOfRa0Y3P-opL1hweK GgKHon-
mLEWSCNBwcO

www.diagnose-funk.org




OMNi-BiOTiC® 6 — Seit
25 Jahren im Einsatz fiir
ein gutes Bauchgefiihl

Vor 25 Jahren entwickelte Mag. Anita
Frauwallner das erste Multispezies-Pro-
biotikum und setzte damit einen Meilen-
stein im Bereich der Darmgesundheit.
Millionen zufriedene Kunden profitieren
heute tdglich vom ,guten Bauchgefiihl®,

Foto: ©Institut AllergoSan/Jungwirth..

das ihnen OMNi-BiOTiC® 6 gibt. Darmexpertin Mag. Anita Frauwallner entwickelte
vor 25 Jahren das erste Multispezies-Probiotikum:

Alles begann mit einem personlichen OMNI-BiOTIC® 6

Schicksalsschlag: Als ihr Enemann vor rund

30 Jahren an Darmkrebs verstarb, begann unsere Gesundheit zu beschéftigen. Die

Mag. Anita Frauwallner sich mit dem Thema  Erforschung des Darmmikrobioms (auch

Darmbakterien und deren Bedeutung fiir Darmflora genannt), also der niitzlichen
+§51‘|ohe»f

UnserAYLBegIeiter seit 25 Jahren:

Fur ein gutes

Boaunchaetiind

OMN;
BiOTiC’

Mit hochakfiven @
Leitkeimstammen

veriammenden, vermehrungsfihigen
Bakietiericuituren. Die Lebéns- und
Vermehngstihighes des Batenen
wird bis zum Mindesthaltbarkestsdatum

vt

m Naranguerginnugmitisl
AllergoSan {8ty ¢60g

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH Wissenschattlich geprify (7

@ www.omni-biotic.com



und wichtigen Bakterien in unserem Darm,
steckte damals noch in den Kinderschuhen.
,lch wurde von vielen Seiten beldchelt”,

erzahlt Mag. Frauwallner, ,doch mir war klar,

dass die Darmflora der Dreh- und Angel-
punkt der Gesundheit ist und dass hoch-
wertige Probiotika einen enormen Mehr-
wert stiften kdnnen. Dies ist mittlerweile

in tausenden Studien bewiesen worden.“
Angetrieben wurde Anita Frauwallner stets
von der Motivation, das gesundheitliche
Fundament der Menschen mit jenen Mitteln
zu starken, die uns die Natur bereitgestellt
hat — noch bevor Krankheiten entstehen.

OMNi-BiOTiC® 6:
Das erste Multispezies-Probiotikum

5 Jahre spater — also vor 25 Jahren —
resultierten Frauwallners Forschungen, ihr
Weitblick und ihr Mut in einem revolutio-
ndren Produkt: OMNi-BiOTiC® 6, dem
ersten Multispezies-Probiotikum.

Probiotika bieten die Mdglichkeit, hilfreiche
Bakterien, wie sie auch im menschlichen
Darm vorkommen, einfach einzunehmen.
Das revolutiondre Konzept an OMNi-BiO-
TiC® 6: Es war das erste Probiotikum, das
nach langjahriger Forschung ganz unter-
schiedliche Bakterienstimme kombinierte,
welche sich gegenseitig ergdnzen und in
ihrer Wirkung verstarken. OMNi-BiOTiC® 6
enthélt sogenannte ,Leitkeimstdmme*®, die
im Darm jedes Menschen vorkommen. Die-
se sind nicht nur in der Lage, den Darm in
seiner ganzen Lange zu besiedeln, sondern
sie konnen ihre speziellen Eigenschaften
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mittels horizontalem Gentransfer bei Bedarf
auch auf andere Bakterien (ibertragen — zum
spiirbaren Nutzen fiir den Menschen.

Vom Ein-Frau-Betrieb zum
filhrenden Kompetenzzentrum
fiir Mikrobiomforschung

Nur wenige Jahre spéter hatte sich der inno-
vative Ansatz von Multispezies-Probiotika im
gesamten deutschen Sprachraum durchge-
setzt. Damit war auch der Erfolg der Marke
OMNi-BiOTiC® nicht mehr aufzuhalten. Im
Laufe der letzten 25 Jahre wurde unter der
Marke OMNi-BiOTiC® eine Reihe weiterer
hoch qualitativer Probiotika entwickelt, die
auf spezielle Bedirfnisse und Beschwerde-
bilder zugeschnitten sind und deren positive
Effekte durch wissenschaftliche Studien klar
belegt sind.

Heute gilt das Institut AllergoSan als eines
der weltweit flihrenden Kompetenzzentren
im Bereich der Mikrobiomforschung, Anita
Frauwallner ist eine international anerkannte
Expertin und gefragte Vortragende zum

Thema Darmgesundheit und die Marke

OMNi-BiOTiC® ist seit Jahren die Nummer



1 am 6sterreichischen und deutschen
Probiotika-Markt.*

OMNi-BiOTiC® 6

< Fiir die umfassende Funktion des
Darms sind Billionen von Bakterien
verschiedener Arten notwendig. Haufig
sind diese heute jedoch durch unge-
sunde Ernédhrung, Stress oder Medika-
mente in ihrer Diversitat reduziert.

<¢ OMNi-BiOTiC® 6 enthélt Milliarden
aktive, vermehrungsfahige Bakterien
aus sechs wichtigen Leitkeimstam-
men, die den Darm besiedeln.

< Der tagliche Begleiter fiir die ganze
Familie — seit 25 Jahren fiir ein gutes
Bauchgefiihl!

* Quelle: IQVIA MAT 06/2020
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www.parzellers-werbemittel.de
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Zimt (Cinnamomum
zeylanicum) -
Heilpflanze im Advent

Wer denkt bei Zimt nicht an Weihnachten,
an Glihwein und an Weihnachtsgebéck?
Nicht so bekannt ist, dass der Zimt ein
vielfaltiges Heilmittel darstellt. Da gibt es
kaum ein Leiden, das man nicht mit Zimt
lindern kann.

Die Heilpflanze gehort zur Familie der
Lorbeergewdchse. Es ist bekannt, dass Zimt
nicht mehr und nicht weniger als die ge-
trocknete Rinde von Zimtbdumen ist.

Historie: Zimt ist eines der éltesten Gewiir-
ze. Seinen aromatischen Duft verstromte
Zimt schon vor (iber 4000 Jahren in den
chinesischen Kiichen und die Agypter
verwendeten ihn, um ihre Mumien damit
einzubalsamieren. Im Alten Orient diente
Zimt als Duftstoff. Inhaltsstoffe von Zimt:
Zu den Inhaltsstoffen mit heilender Wirkung
gehort das therische Ol des Zimts, das
zum gr6Bten Teil aus Zimtaldehyd besteht.
Zink, p-Cymol, Linalool, Eugenol, Cumarin,
Sesquiterpene, Ester und Monoterpenole
kommen ebenfalls in der Heilpflanze vor.

Wirkung: Zimt wirkt antibakteriell, aphrodi-
sierend, adstringierend, auswurffordernd,
harntreibend, krampflésend, schleimlésend,
schmerzstillend, entspannend, tonisierend
und warmend.




Einsatz: Zimt wird vor allem bei Magen-
beschwerden (Magenkrdmpfen, Bldhungen,
Sodbrennen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall)
bei Entziindungen aller Art (Fieber, Erkdltung,
Heiserkeit, Husten, Darmentziindungen,
Zahnschmerzen), Wechseljahrsbeschwer-
den, Menstruationsbeschwerden, hohem

DUR( ZIMTAUFT kKanN
Sich die LeiSTUNgS -
fahigkeiT
des GEhiRNS
VERbESSERN

Cholesterinspiegel und bei einem hohen
Blutzuckerspiegel eingesetzt. Durch Zimtduft
kann sich die Leistungsfahigkeit des Gehirns
verbessern.

Anwendung und Dosierung: Zimt kann

als Zimtstangen, Zimtpulver oder Fertig-
praparat in Form von Kapseln, Tabletten, O,
Tee gekauft werden (z.B. in der Drogerie,
Apotheke).

Tee bei einer Erkaltung: 1 Teeloffel (0,5 bis
1 Gramm) der klein geschnittenen Zimtrinde
in eine Tasse geben. Diese mit kochendem
Wasser auffiillen und vor dem Abseihen den
Zimttee 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen.
1 — 2 Tassen Tee (max. 1 Gramm Zimt Pro
Tag!) kann am Tag getrunken werden.

Personen mit Vorerkrankungen und Schwangere
sollten auf groBere Mengen Zimt verzichten.
Kinder konnen ruhig Zimt essen (die empfohlene
Dosis von 2 Gramm am Tag bitte nicht iiber-
schreiten!)

Foto: stevepb — pixabay.com
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Fallbericht aus dem
Praxisalltag:

Die tierhomoopathische
Behandlung einer Katze
mit Nierenerkrankung
(CNE)

von Petra Biittner, Heilpraktikerin
und Tierheilpraktikerin

Die klassische (Tier-)Homdopathie
funktioniert nicht nach dem Motto
,Mittel X bei Krankheit Y*.

Es sollte im Idealfall fiir jeden Patienten ba-
sierend auf den individuellen Symptomen ein
homdopathisches Einzelmittel gesucht wer-
den, welches wie eine Art Spiegelbild zu dem
zu behandelnden Patienten mit allen Sympto-
men passt und diese moglichst abdeckt.

Feivel, ein achtjahriger norwegischer Waldka-
ter, kam im Oktober 2016 als Patient zu mir in
meine Praxis und faszinierte mich direkt von
Anfang an durch seine unglaublich hiibsche
Optik. Er lebte seit 2015 bei seinen derzeitigen
Besitzern; diese berichteten in der Erstanam-
nese von der Diagnose einer Nierenerkran-
kung (,CNE®) nach einem routinemdBigen
Tierarztbesuch. Die CNE zeigte sich bei Feivel
symptomatisch nur in Form eines héufigen
und mengenmaBig vermehrten Urinabsatzes.

Ansonsten war der rechte obere Eckzahn ka-
rios (schwarz verfarbt und schmerzhaft) und
das Zahnfleisch an der Stelle stark entziindet;
dazu gab es einen iibelriechenden Mund-

geruch. Der Bauch von Feivel war oft sehr
angespannt und hart. Auch der Verdacht einer
Herzerkrankung stand im Raum, denn die
Besitzer berichteten, dass Feivel schon nach
leichtem Spielen so etwas wie Atemnot zeigte.

Die Besitzer erzdhlten weiter in der Erstana-
mnese, dass Feivel ein Kater sei, der sehr
zuriickhaltend agierte — sowohl gegeniiber den
Menschen als auch gegeniiber der zweiten
Katze im Haushalt. Er ruhe viel, zeige teilweise
gefiinhlt fast depressive Ziige, obwohl er sich
mit der anderen Katze sehr gut verstehe — man
konnte ihn ,geflinlt fast vergessen, wenn er
sich nicht ab und an z. B. bei Hunger zu Wort
melden wiirde“. Angst, Furcht und Schreck-




haftigkeit seien groBe Themen bei ihm, v.a. bei
Fremden versteckte er sich regelmaBig.

Nach der Anamnese machte ich mich direkt
ans Werk: Ich wéhlte das erste homdopathi-
sche Einzelmittel basierend auf allen korper-
lichen und psychischen Auffélligkeiten aus...
kurz — ich nahm alles auf, was auffallig, akiuell
sichtbar und damit individuell fiir Feivel war.

Nach Beginn der homoopathischen Therapie
merkten die Besitzer schnell, dass er sich
zuerst gemiitsmaBig dnderte: Er wurde viel
aktiver, spielte hdufiger, suchte vermehrt
Koérperkontakt und schmuste viel. Er nahm
insgesamt mehr am sozialen Leben teil, auch
sein Verhalten gegeniiber Fremden war nicht
mehr ganz so aufféllig &ngstlich.

Mit der Zeit gab es weitere Anderungen: Er
kam nicht mehr so schnell auBer Atem, die
Menge an Urinausscheidungen verringerte
sich in Richtung Normalitat; Zahnfleisch und
Zahn veranderten sich optisch, der Mund-
geruch verringerte sich. Das ndchste Blutbild
vom Tierarzt zeigte, dass wir in der richtigen
Richtung unterwegs waren — die vormals auf-
falligen Nierenwerte gingen nun wieder zuriick
in Richtung der Norm.

Als es zu einer Stagnation in der Behandlung
kam, wechselten wir im Jahr 2017 das
homdoopathische Mittel — unter diesem lief es
weiter stabil und Feivel bewéltigte sogar einen
Wohnungsumzug ohne Probleme.

Mitte 2017 ergab es sich dann, dass die Be-
sitzer Feivel aus personlichen Griinden abge-
ben mussten — ich Gberlegte nicht lange und
adoptierte ihn direkt. Die Zusammenfiihrung

mit meiner Katzen-WG lief dank naturheilkund-
licher Unterstiitzung ebenfalls problemlos.

Wir setzen bis heute die naturheilkundliche
Behandlung fort, die klinischen Symptome
von damals behalte ich nach wie vor im Blick.
Seit diesem Jahr erhélt er zusatzlich von mir
in regelmaBigen Abstanden Behandlungen mit
der Bioresonanz zur ganzheitlichen Unterstiit-
zung aller Organbereiche und der Psyche.

Der Status im Herbst 2020 stimmt optimis-
tisch: Die Nierenwerte sind nach wie vor ganz
leicht erhoht, aber insgesamt seit nunmehr vier
Jahren auch objektiv im regelméBigen Blutbild
praktisch stabil. Alle Daumen und Pfoten sind
gedriickt, dass es noch lange so gut bleibt.

Praxis fiir klassische Tierhomoopathie
und Bioresonanz

/™

Heilpraktikerin @‘“

Petra Bttner, Heilpraktikerin

Darmstadter StraBe 105 a, 64319 Pfungstadt
Telefon: (0 61 57) 98 77 51

E-mail: info@tierheilpraxis-petra-buettner.de
www.tierheilpraxis-petra-buettner.de

Rechtlicher Hinweis im Sinne des deutschen Heilmittel-
werberechts § 3 HWG: Bei all den erwahnten Methoden
handelt es sich um Verfahren der alternativen Medizin,
die naturwissenschaftlich-schulmedizinisch weder
nachgewiesen noch anerkannt sind.



WISSENSWERT

Wintersonnenwende -
Julfest — Weihnachten

Der kiirzeste Tag des Jahres ist
gleichzeitig der Winteranfang:

Am Montag, 21. Dezember 2020 ist
Wintersonnenwende, d. h. die langste
Nacht und der kiirzeste Tag des Jahres.
Die Sonne erreicht an diesem Tag auf
der Nordhalbkugel die geringste Mittags-
hohe (iber dem Horizont im gesamten
Jahresverlauf.

Das Julfest ist der Vorldufer unseres
heutigen Weihnachtsfestes. Das Winter-
sonnwendfest war fiir die alten Germanen
und Kelten das wichtigste Fest im Jahr. Es

durch ein Rad.

"ARRERE N
MR#A
Die Wintersonnenwende fiel im alten
Kalender auf den 25. Dezember. Aus dem
,Geburtstag der Sonne“ machte das Chris-
tentum den ,Geburtstag des Christkinds®.

Die Zeit ,zwischen den Jahren® ist die Zeit
des Neubeginns: Die Riickkehr der Sonne
bedeutet auch die Riickkehr des Lebens.
Nach den dunklen Tagen und den langen
Néchten beginnt wieder die Zeit des Lichts.

AT 11
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galt als Geburtsfest der Sonne, symbolisiert D‘Hﬁf
. BILDUNGSWERK
Als  Bildungsinstitution der hessischen  Unternehmerverbande

Ausbildung.

ermdglichen wir jungen Menschen einen erfolgreichen Einstieg in das
Berufsleben, qualifizieren und beraten Beschiftigte sowie Ausbildungs-
und Arbeitsuchende. Unser Ziel ist die Vermittlung in Arbeit und / oder

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V.
Dieburg = Industriestralte 15 = Tel. 06071 20871-0
Michelstadt = Frankfurter Sir. 37 = Tel. 06061 9438-0
Darmstadt = Rheinstrafte 94-96 a = Tel. 06151 2710-0
www.bwhw.de

BILDEN.
BERATEN.
INTEGRIEREN.
VERNETZEN.




BucheMptehlung

0

der Buchhandlung ,,Zum Roten Hering“
aus Hochst:

Lieblingsmensch lebe!

Parzellers Buchverlag, Kerstin Schaum,
5,90 Euro, ISBN: 978-3790005295

Ermutigungen und gesund werden bei

Angst, Stress, Depressionen und Burnout....

ein wertvolles Begleitbiichlein in diesen
Zeiten.

LlEBL;h.JGS i
mensely, |

Natiirliche Virenkiller

GU, Giinther H. Heepen 12,99 Euro,
ISBN:978-3833873423

Mit der Hilfe der Natur: Immunsystem star-
ken und Viruserkrankungen vorbeugen. Die

(N uchhandlung
ZUM ROTEN HERING

Erbacher StraBBe 42
64739 Hochst im Odenwald
06163-9399365

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9:00-12:00 und 14:00-18:00
Sa 9:30-13:00

aktuelle Ausbreitung des Coronavirus zeigt
es: Viren sind mit den klassischen Mitteln
der Schulmedizin kaum therapierbar. Die
Naturheilkunde beschreitet andere Wege —
in Pravention und Therapie.

NATURLICHE
VIRENKILLER

Der Gartenfrosch verlost einen Gutschein
der Buchhandlung ,,Zum Roten Hering“.




KReaTiV fUR GROP UNd KICIN

Schneeflocken-Mandala

Jedes Kind freut sich auf Weihnachten. Es ist die gemiitlichste Zeit im Jahr, alles ist festlich
geschmiickt, es duftet nach Gewiirzen, Lebkuchen und Tee. Vielleicht habt Ihr jetzt beson-
ders viel Lust zum Malen und zum Basteln. Eventuell denkt Ihr Euch bei unserem Mandala:
»Schneeflocken sind doch wei, was soll ich da denn ausmalen? Wir haben uns das extra
so ausgedacht; Ihr diirft die Schneeflocken so bemalen, wie Ihr Lust habt und es Euch ge-
féllt: einfarbig, bunt, kunterbunt, in Regenbogenfarben, hell oder dunkel — Eurer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt! Es sind Eure ganz eigenen Fantasieschneeflocken.

Mandala:
Johanna Schaum



ERREE

Wir basteln
Weihnachtskarten

Material: einfarbiges oder/und buntes Ton-
papier, Schere, Klebstoff, evil. Klebeband,
Marker z. B. in gold oder silber, Bunt- und
Filzstifte, Weihnachtssticker, Pailletten,
Weihnachtsstanzen, Stempel, Glitzer

Sicherlich freuen sich Eure Lieben, wenn Ihr
ihnen einen selbstgebastelten GruB mit eige-
ner Handschrift zur Weihnachtszeit schickt.
Schon einfach gestaltete Karten sehen super
aus; lhr habt es selbst gemacht und das ist
besonders und herzlich. Eurem Ideenreich-
tum sind keine Grenzen gesetzt.

Und los geht’s:

Falte ein groBes Blatt (Tonpapier) in der
Mitte zusammen, sodass du eine aufklapp-
bare Karte z. B. im Format DIN A6 vor dir
liegen hast; schau einfach nach den Papier-
formaten, die dir zusagen. Soll es eine kleine
oder groBe Karte werden?

Nun kannst du die Karte bemalen,
beschriften, bekleben und verzieren, so wie
du Lust hast, klassische Motive sind z. B.:
Weihnachtsmann, Sterne, Kerzen, Tannen-
baum, Schneemann, Engel, Nikolaus, Weih-
nachtskugeln.

Schreibe einen kleinen oder gréBeren
individuellen Weihnachtsgruf3 oder -text
(Innen- oder AuBenseite), wenn du magst
— das macht die Weihnachtskarte sehr
personlich!

Extratipp

Uberlege: Was mag der Empfénger der
Karte besonders gern, was hat er fiir einen
Geschmack? So wird die Freude iiber dein
Werk noch groBer.

Evil. kannst du auch ein Bild von dir und
deiner Familie auf oder in die Karte kleben!

Viel SpaB beim Malen und Basteln!



“"Hl‘

EiNFach UNJ IeCkeR: ReZePTid

Apfelkuchen-WaffeIn Die Zutaten erwdrmen, mischen und tiber

. . die Waffeln geben! Auch Apfelmus und
Zur Welhnachtszelt Puderzucker schmecken dazu kostlich!

Mit einem leckeren Waffel-Rezept Weihnachten Iasst griiBen!
maochten wir Euch ,Weihnachtsmarki-

stimmung“ nach Hause bringen: Th wuNS(he
Zutaten fiir 4 Personen: CINEN JUTEN
€& 240 g Weizen- oder Dinkelmehl APPETIT!

<® 400 ml Pflanzenmilch LaSST €S eUdh
€& 120 ml Margarine, zerlassen S(iMecken

< 2 EL Sojamehl + 6 EL Wasser
< 4 EL brauner Zucker

< 1 EL Vanilleextrakt

< 1 EL Zucker g
<¢ 1 EL Piment "
¢ 27TL Zimt

<2 4 TL Backpulver

< 1 Prise Salz
Arbeitszeit: ca. 20 Minuten

Alle Zutaten miteinander vermischen, die
zerlassene Margarine dazugeben und mit
verriihren. Den Teil mit Hilfe eines Waffel-
gisens zubereiten.

Topping:
<2 1 groBer siiBer Apfel, klein geschnitten
<¢ 1EL Zimt

< 1 EL brauner Zucker
<2 2 EL Margarine

<¢ 1 TL Vanilleextrakt
<2 1 TL Speisestirke




Nahdedadam

Die vier Kerzen

Am Adventskranz brannten vier Kerzen.
DrauBen lag Schnee und es war ganz still.
So still, dass man héren konnte, wie die
Kerzen miteinander zu reden begannen.

Die erste Kerze seufzte und sagte: ,Ich
heiBe FRIEDEN. Mein Licht gibt Sicherheit,
doch auf der Welt gibt es so viele Kriege.
Die Menschen wollen mich nicht.“ lhr Licht
wurde Kleiner und kleiner und verglomm
schlieBlich ganz.

Die zweite Kerze flackerte und sagte:

,Ich heiBe GLAUBEN. Aber ich fiihle mich
uberflissig. Die Menschen glauben an gar
nichts mehr. Was macht es fiir einen Sinn,
ob ich brenne oder nicht?“ Ein Luftzug
wehte durch den Raum, und die zweite
Kerze verlosch.

Leise und sehr zaghaft meldete sich nun die
dritte Kerze zu Wort: ,Ich heiBe LIEBE. Mir
fehlt die Kraft weiter zu brennen; Egoismus
beherrscht die Welt. Die Menschen sehen
nur sich selbst, und sie sind nicht bereit,
einander gliicklich zu machen.“ Und mit
einem letzten Aufflackern war auch dieses
Licht ausgeldscht.

Da kam ein Kind ins Zimmer. Erstaunt
schaute es die Kerzen an und sagte: ,Warum
brennt ihr nicht? Ihr sollt doch brennen und
nicht aus sein.“ Betriibt lieB es den Blick iiber
die drei verloschenen Kerzen schweifen.

Da meldete sich die vierte Kerze zu Wort.
Sie sagte: ,Sei nicht traurig, mein Kind.
Solange ich brenne, kdnnen wir auch die
anderen Kerzen immer wieder anziinden.
Ich heiBe HOFFNUNG.*

MiT CiNeM kIeiNeN STUCK
HolZ NalM dasS KiNd LichT
VON dieSeR KeRZe und
ERWE(KTE FRi€deN, Glauben
und die Liebe wieder zZu
LEebeN.

(Autor unbekannt)



KoMM™ doclq Mal VoRbeEj -
TERMINE RUNJ UM die NaTuR!

Aufgrund der aktuellen Lage bitte vorher bei
den Veranstaltern/Institutionen nachfragen,
ob die Termine stattfinden. Danke!

Museen

Schloss Fechenbach Dieburg
Dienstag — Samstag 14-17 Uhr,
Sonntag 11-17 Uhr

Weltkulturerbe Messel
Besucherzentrum téglich von 10-17 Uhr

Naturschutzscheune
Reinheimer Teich, Terminkalender:

Museum Reinheim
Wohnen und Wirtschaften zur
Jahrhundertwende; Sonntag 14.30-17 Uhr

Gruberhof
Handwerk und Geschichte
Raibacher Tal 22, 64823 GroB-Umstadt,

Deutsches Drachenmuseum

In der Stadt 2, 64678 Lindenfels
Ausstellung: ,Der Weltdrache und
Tatzelwiirmer®, Samstag, Sonntag und
Feiertage 14—17 Uhr

Senckenberg Forschungsinstitut
und Naturmuseum
Senckenberganlage 25,

60325 Frankfurt am Main

fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene;

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donners-
tag, Freitag 9—17 Uhr; Mittwoch 9- 20 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertage 9—18 Uhr;
(https://museumfrankfurt.senckenberg.de/
de/kalender/) — Fiihrungen fir Familien und
Kleingruppen wieder buchbar!

Neue Ausstellung im Senckenberg
Naturmuseum Frankfurt: ,Flisse:

11. Dezember 2020 bis 28. Februar 2021
Flisse sind die Lebensadern unserer Erde:
Sie bieten Lebensraum, dienen als Trinkwas-
serressource und Erholungsgebiet und er-
fullen viele weitere grundlegende Funktionen.

Experiminta

Hamburger Allee 22-24,
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069/7137969-0

Offnungszeiten: Montag 914 Uhr, Dienstag
bis Freitag 9—17 Uhr, Samstag, Sonntag und
Feiertag 10—18 Uhr, in den Ferien:

jeden Tag 10—18 Uhr

Tierparks

Wildpark ,,Alte Fasanerie*
Fasaneriestrae 106,
63456 Hanau/ Klein-Auheim

Offnungszeiten: 01.03. bis 31.10.: 9-18 Uhr
(ParkschlieBung 19 Uhr); 01.11. bis 28.02.:
9-16 Uhr (ParkschlieBung 17 Uhr)

Der Wildpark ist ganzjahrig
taglich gedffnet




Wildpark Brudergrund
Erbach, Ganzjahrig und durchgehend
geoffnet, kostenfrei

Vivarium Darmstadt

taglich geoffnet,

April-September: 9—19 Uhr, Oktober: 9-18

Uhr, November—Februar; 9—17 Uhr,

Kassenschluss ist jeweils 1 Stunde friiher.
Tel.: 06151/1346900

Parkanlagen

Kurpark Bad Kdnig
An den Seen, 64732 Bad Konig

Englischer Garten Eulbach

(einer der altesten archdologischen Parks
und zugleich ein Landschaftstierpark)
Jagdschloss 1, 64720 Michelstadt

Tel.: 06061 706042 — siehe Artikel unter der
Rubrik ,Griiner geht’s nicht.
Offnungszeiten: ganzjahrig, taglich 9-8 Uhr
— im Winter bis 17 Uhr — siehe Artikel in der
Rubrik: Griiner geht’s nicht!

Park Rosenhthe Darmstadt
RoyesstraBe, Darmstadt
rund um die Uhr gedffnet, freier Eintritt

Herrngarten
LandwehrstraBe, Darmstadt

Mathildenhdohe Darmstadt
Olbrichweg

Hessisches Landesmuseum Darmstadt
Friedenspl. 1, 64283 Darmstadt

Archéologischer Park
»,Romische Villa Haselburg*“
Hochst — Hummetroth (beschildert)

Burg Rodenstein
Eberbach, 64385 Frankisch-Crumbach

Marchenwald Obrunnschlucht
Rimhorner Str. L3106, 64739 Hochst i.0dw.

Felsenmeer
Felsenmeer-Informationszentrum,
Seifenwiesenweg 59, 64686 Lautertal
ganzjahrig getffnet, freier Eintritt

Einrichtungen

naturopath®Schule fiir Heilpraktiker

Darmstddter StraBe 10, 64342 Seeheim,

Die folgenden Ausbildungen/Fachfortbil-

dungen finden im Herbst 2020/Winter 2021

statt.

Néhere Infos unter

oder telefonisch 06257 9696060.

Wir beraten Sie gerne!

I Sachkundenachweis | und II;
Sigfried Niklas

B Start: Grundausbildung Heilpraktiker
Psychotherapie; Dozenten-Team

i Verhiitung / Pille & Co. Workshop I
(Wechseljahre); Andrea Mohr

I Systembrett/Familienbrett; Michael Wal-
kenhorst

I Kinesiologie — 3D Integration/
Handwerkszeug; Anke Simet

I Praxisgriindung/Praxisfiihrung/Marketing;
Karen Lutze

I Schemaberatung/Coaching;

Michael Walkenhorst



I Effektive Darmsanierung; Lisa Rauth

§ Darm/ PPl & Antibiotika; Lisa Rauth

I chronisch entziindliche
Darmerkrankungen; Lisa Rauth

B Emm Tech / Emmett Einfiihrung;
Didier Repp

I Homoopathie & Bachbliiten &
Psychotherapie; Andrea Mohr

I Antlitzdiagnose / Pathophysiognomik
nach N. Ferronato; Joachim Bauer

1 Gyn to Go; Andrea Mohr

B SchiiBler Salze; Lisa Rauth

I Kinesiologie — Touch for Health 1;
Julia Zwatschek

I Praxistag Untersuchungsmethoden I/Il;
Frank Naujoks

I Praxistag Notfall; Frank Naujoks

i EMMETT-Therapy Ausbildung; Regula
Scherrer

I Bonninghausen Methode; Karen Lutze

I EMDR; Michael Walkenhorst

Mehrgenerationenhaus GroB-Zimmern
offener Begegnungsort

Otzbergring 1+3, 64846 GroB-Zimmern
Tel.: 06071 618999

Reparatur-Café, KochBar —
Gemeinsam lernen, kochen und essen
Krabbelgruppen im MGH

Foodsharing: freitags, ca. 15 Uhr,

mehr unter:

Treffpunkt K-Punkt

im Biirgerzentrum Stadtmiihle,

Am Hexenturm 6, 64832 Babenhausen
Offnungszeiten: Mittwoch 9-11.30 Uhr
Kommunikation, Kunst, Kennenlernen,
Kreativitdt, Kochen...

Treffpunkt Café Sophie
im Biirgerzentrum Stadtmiihle,
Am Hexenturm 6, 64832 Babenhausen

Infos unter Tel.: 06073 7238816,
Quartiersbiiro Christiane Hucke,
Termine bitte anfragen

Tipp: Workshop in GroB-Umstadt

Das Prinzip Selbstfiirsorge — fiihle dich wohl
in deiner Haut. Ein achtsamer Workshop fiir
Frauen. Seminarleitung: Maria Codreanu-
Neuhof, HP & Tania Ruths, HP

Termin: Donnerstag 21. Januar 2021

von 18-21.30 Uhr; Anmeldung unter:
info@aeracura-frauenheilpraxis.de

Veranstaltungen der Stadt Erbach

_—— I

Konzerte in der Elfenbeinstadt Erbach
jeweils sonntags ab 17 Uhr in der
Werner-Borchers-Halle
13.12.2020 / 24.01.2021 / 21.02.2021 /
21.03.2021

Weihnachtlicher Stadtrundgang

an allen Adventssonntagen (29.11., 06.12.,
13.12.,20.12.) jeweils ab 17.30 Uhr, Dauer:
ca. 60 Minuten, Kosten: 5,00 Euro p.P
Erbacher Schlossmarkt

Sa., 20.02.2021 von 9.30-14.30 Uhr

Sa., 20.03.2021 von 9.30-14.30 Uhr

NATUR-Veranstaltungskalender

Termine vorher
bitte anfragen




LaChen iST gesund

Winterwitze

Zwei Indianer gehen zum Medizinmann und
fragen ihn wie der Winter wird. Der wirft ein
paar Steine in die Luft und sagt: ,Es wird ein
kalter Winter. Geht in den Wald und sammelt
viel Holz.“ Am néchsten Tag kommen wieder
einige Indianer und fragen ihn wieder, wie
der Winter wird. Er wirft wieder die Steine in
die Luft und sagt: ,Es wird ein kalter Winter.
Geht in den Wald und sammelt viel Holz.*

Die ndchsten Tage kommen immer wieder
Indianer, auch von anderen Stammen, und
fragen ihn, wie der Winter wird. Jedes Mal
wirft er die Steine und sagt: ,Es wird ein
kalter Winter. Geht in den Wald und sammelt
viel Holz.*

SchlieBlich iiberlegt er sich, ob das auch
stimmt, was er da erzéhit. Deshalb ruft er
beim Wetteramt an und fragt, wie der Winter
wird. Dort bekommt er zur Antwort: ,ES
wird ein kalter Winter. Die Indianer sammeln
Holz wie die Verriickten.*

o0

—

Eine Schnecke kriecht im Winter einen
Kirschbaum hoch. Kommt ein Vogel
vorbei und fragt: ,Was machst Du
denn da?“ Die Schnecke: ,Ich will
Kirschen essen.

,Aber da hangt doch nichts dran!®,
sagt da der Vogel.

,Wenn ich oben bin, schon®, antwortet
die Schnecke.

Gudrun schwelgt in alten Erinnerun-
gen: ,Als Kind mochte ich es, im
Winter immer in der Stube vor lodern-
dem Feuer zu sitzen. Schade, dass es
meinem Vater nie so recht gefiel.

Er hat es mir sogar verboten.
,Warum das denn?”

,Naja. Wir hatten keinen Kamin!“

Héschen zum Schneemann:
,Mohre her oder ich fohn dich!*

Welcher fiir Beamte wichtige Stichtag
istam 31. Mérz? Ende Winterschlaf —
Anfang Friihjahrsmiidigkeit!

Zwei Eisbéren treffen sich

in der Wiiste.

Eisbar zum anderen: ,Mann, missen
die hier einen strengen Winter haben.
Alles gestreut!”




GeWINNSPiEl

Die Antwort des letzten Gewinnspiels lautet:
»Der Abend vor Allerheiligen“ heift
Halloween iibersetzt.

Der Gartenfrosch verlost in diesem
Magazin eine Familienkarte fiir das
Senckenberg-Museum und einen Gut-
schein der Buchhandlung Zum Roten
Hering in Hochst. Dort kénnt Ihr Euch ger-
ne ein Buch oder eine schéne Toniefigur
Eurer Wahl aussuchen. AuBerdem gibt es
zu den zwei Preisen noch jeweils ein Buch
»Lieblingsmensch lebe!* gratis dazu.

So machst du mit:

Schreibe uns die Losung des anschlieBenden
Ratsels, deine Adresse und Telefonnummer
per E-Mail an verlag@Akerstin-schaum.de
oder schicke eine Postkarte an

Verlag Schaum, Magazin Gartenfrosch,
OtzbergstraBe 5, 64739 Hochst.

Einsendeschluss: 05.02.2021 (Rechtsweg
und Barauszahlung ausgeschlossen).

’ i 1
Gewinnspiel: %c ee TchweiB €S . !

Sicherlich freut Ihr Euch auf das neue
Jahr. Aber wo kinnen eigentlich die
Menschen zuerst Neujahr feiern?

o

* auf den Pazifischen Inseln E!

wie Samoa und Kiribati

* in Nordamerika

* im sidlichsten Afrika

Wisst Ihr das? Wenn nicht, recher-
chiert doch mal oder fragt Eure Eltern
und Verwandten. Wir sind gespannt!

Auf diesem Wege wiinscht Euch das
Magazin Gartenfrosch einen schines
Weihnachtsfest und einen guten Jahres-
beschluss. GenieBt die gemiitliche Zeit,
die Natur und die Ferien — jede Jahres-
zeit ist schon und besonders.

Wir sehen/lesen uns im Friihjahr wieder,
wenn es langsam, aber sicher wieder
warmer drauBen wird. Bis dahin lasst
es Euch so richtig gut gehen. Schickt
uns bitte Eure regionalen Termine,
Beitrdge, Berichte und Anzeigen — rund
um Natur, Umwelt und Tier — gerne an
die Adresse:

verlag@kerstin-schaum.de

Wir freuen uns darauf.
Herzliche GriiBe

Euer Gartenfrosch

Q// 9




Steckbrief: Sdugetier, Familie: Marder,
wissenschaftl. Name: Meles meles

Aussehen: schwarz-wei3 gestreifter Kopf,
keilférmiger Korper, GroBe: 60—90 cm

Geschwindigkeit: 25—-30 km/h,
Gewicht: 7-14 kg, Alter: 6-15 Jahre
Ordnung: Raubtiere,

Erndhrung: Allesfresser



Interessant zu wissen:

1 Dachse sind nachtaktive Raubtiere und
gehdren zur Tierfamilie der Marder, zu denen
auch Frettchen, Weisel und Otter zahlen

1 Der Geruchssinn von Dachsen ist ausge-
zeichnet, es ist ihr wichtigster Sinn. Dachse
konnen nicht so gut sehen, vor allem keingsss
Farben. Der Gehdrsinn ist zwar gut,.aber
bei weitem nicht so gut wie z. B. der von
Fiichsen.

I Es gibt 5 Dachsarten: den europdischen,
japanischen, asiatischen, transkaukasisw
und den Schweinsdachs.

I Hiigelige Waldgebiete bevorzugt der
europdische Dachs als Lebensraum.

1 In kalteren Regionen halten Dachse Winter-
ruhe; fiir diese Zeit haben sie sich im
Sommer/Herbst Fettreserven angefressen
unﬁ'Wiegen dann 15 17 kg.

dm schwﬁrzen Strelfen am weaBen Ki

: ?Dlese ziehen sich von der Schnauze'nber

~ die Augen bis zu den Ofiren hin; der Rest

«. desKorpers ist grau, die Unterseite und die

Pfoten schwarz. An den Pfoten, die sehr
~breit sind, sitzen abwarts gebogene Krallen;
an den Vorderpfoten‘sind diese doppelt'so

lang wie an den Hinterpfoten.

1 Wenn Dachse bedroht werden, sind sie sehr
d und aggressiv, was die meisten An-
ann in die Flucht schidgt. Der groBte
ist der Mensch, weil er die Tiere mit
jagt. Leider wird er oft unter schlech-
ten Voraussetzungen in Farmen gehalten,
um seine Haare fiir Pinsel oder sein Fett in
Kosmetik zu benutzen.

I In Mérchen und Fabeln heift der Dachs
,arimbart”. Erinnert Ihr Euch? Und in Harry
Potter ist der Dachs das Maskottchen von
Hufflepuff, einem der Hauser der Hogwarts-
Schule.
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Eine ganz eigene Welt — fern von Hektik und Stress,
einfach nur zum Verweilen!

Der Englische Garten ist ganzjahrig von 10:00 bis 17:00 Uhr geéffnet
(in den Sommermonaten bis 18:00 Uhr)

Eintritt: 11,00 Euro - ermaRigt: 9,00 Euro - Parkplatze kostenlos - www.odenwald-country-fair.de
OPNV-Sonderverkehr ab Michelstadt - Info: www.odenwaldmobil.de

www.odenwald-country-fair.de
Grifliche Rentkammer Erbach GbR - Markeplatz 11 - 64711 Erbach - Telefon o 60 62/ 9592 22



