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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Naturfreunde,

—— die Tage sind nun schon wieder langer und heller. Die

a Natur bringt so langsam neugs Leben hervor; Knospen
'. .‘1'1 und Bliiten springen auf und das laute Zwitschern der
“‘2 ﬂ‘_‘ Vogel weckt uns frihmorgens. Das ist wie kostenloses

,Drei-D-Kino®, sogar mit Lichtspielen und angenehmen
Geriichen.

Plgtzlich gibt es einen Energieschub nach dem anderen, es werden Pléne ge-
schmiedet und ganze Gérten umgegraben. Alle, die jetzt noch im Grau ausharren,
werden dazu bewogen, etwas mehr Farbe ins Leben zu bringen. Der Frihling ist
eine Zeit, in der wir unsere Umwelt, aber auch uns selbst besser wahrnehmen als
sonst. Es scheint, als wirden wir etwas von dem neuen Leben der Pflanzen und
Tiere in uns aufnehmen, als wiirden nicht nur die Natur, sondern auch wir aufleben.

Der Frihling macht uns bewusst: Es kommt etwas Neues! Anhand der Natur sieht
man die Fortschritte, was unser Sein angeht. Wir kdnnen wieder aussaen, was wir
spater ernten mochten. Es darf wachsen, was wachsen mgchte. Wir dirfen raus-
gehen und wir drfen in Bewegung kommen!

Nutzen wir die Kraft des Friihlings und sind wir dabei, wenn Licht, Pflanze, Tier
und Mensch wieder sichtbar werden.

Kerstin Schaum 1IN dieSeM SiNNg:

und das ganze FRUWING iST

Gartenfrosch-Team 2|ﬂ NN, WenN die
Seele wieder

bUNT deNKT *
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AkTUelieS aus 4der Region

Hochbeete, Blumenbeete,
Gartenwege anlegen

immer mit Hackschnitzeln vom
Energiehof Storkenmiihle aus Otzberg

Ein Hochbeet bietet viele Vorteile: Riicken-
schonend, platzsparend und mit hohem
Ertrag. So werden auf kleinstem Raum und
mit langer Nutzungszeit Obst und Gemiise
angebaut. Gerade in der Corona-Zeit haben
Hochbeete einen groen Aufschwung er-
fahren. Die vielen Tipps und Anleitungen
zahlreicher Hochbeet-Fans im Internet bieten
einiges an Information. Schnell und einfach
eine gute Ernte also, aber einige wichtige
Details sollten beim Bau bedacht werden.
Vor allen Dingen die richtige Befiillung, denn
der optimale Aufbau der einzelnen Schichten
ist beste Voraussetzung fiir eine langfristig
reichhaltige Ernte.

Wichtig sind besonders die unteren Schich-
ten und hier kommen die Hackschnitzel aus
Nieder-Klingen zum Einsatz. Die Grundfiil-
lung, die eine Fiillhéhe von immerhin 40 Pro-
zent im Hochbeet ausmacht, besteht namlich
aus grobem Material, wie zum Beispiel den
Deko-Chips vom Energiehof Storkenmiihle.
Durch die grobe Struktur dieser Chips wird
eine ausreichende Beliiftung des Beetes
sichergestellt. Dariiber hinaus bieten sie eine
stabile Grundschicht, die durch natiirliche
Verrottung zusatzlich viele Nahrstoffe und
auch Warme freisetzt. So wachsen Obst und
Gemiise im Friihjahr schneller an und halten
im Herbst auch langer durch als in einem

herkommlichen Beet. Reiche Ernte in [hrem
Hochbeet — ganz gleich ob Obst, Gemiise
oder Krduter. Auf die Grundfiillung folgen die
Rottefiillung und als oberste Pflanzschicht
die Erdfiillung. Schon kénnen Sie mit Aus-
saat und Bepflanzung loslegen.

Auch zum Mulchen herkommlicher Blumen-,
Stauden- und Gemiisebeete, zur Gestaltung
von Freifldichen und Wegen im Garten oder
als Fallschutz unter Spielgeraten finden sich
im Sortiment vom Energiehof Storkenmiihle
hochwertige Hackschnitzel. Wann starten
Sie in die Gartensaison?

Fir die Tierhaltung sind langlebige, staub-
arme und naturbelassene Chips erhdltlich,
so bleiben Kleintier- und Gefliigelauslauf
matschfrei. Mit viel Leidenschaft und Enga-
gement berédt das Familienunternehmen aus
Nieder-Klingen Kunden und Interessenten im

gesamten Bundesgebiet.

www.storkenmiihle.de
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Vinum autmundis:
Regionale
Verbundenheit

Ein weiteres Jahr voller Herausfor-
derungen liegt hinter uns und auch das
Jahr 2021 hat uns gezeigt, wie wichtig
es ist zusammenzuarbeiten und sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Deshalb stellen wir als Odenwélder Winzer-
genossenschaft das Thema Regionalitat

in den Vordergrund und prasentieren im unsere Weine und Sekte in lhrem Umfeld
Marz eine Auswahl an regionalen Hofladen erwerben konnen.

und Bauernhofen auf unseren Social- Die Bliiten erwachen langsam aus dem
Media-Kanalen wie Facebook, Insta- Winterschlaf und die ersten warmen

gram und YouTube. Auch iiber die Sonnenstrahlen kitzeln unsere Gemiiter. Ein
Partner-Suchoption auf unserer kostlicher Gedanke, wenn man an die kuli-
Homepage konnen Sie direkt senen, narische Zeit denkt, die uns bevorsteht. Die

auf welchen Hofen
und Landladen Sie

Zeit des geliebten Spargels steht vor der
Tir. Der ,Kdnig Spargel” ist wunderbar
kombinierbar mit unseren
erlesenen Weinen von der
Odenwalder Weininsel,
denn Inseln sind im-
mer etwas Besonde-
res. Stobern Sie dazu
gerne auf unserer Home-
page, dort hat unser Wein-
fachberater Norbert Bauer
wieder leckere Rezeptideen
fr Sie zusammengestellt.

Zu dieser Zeit sind auch
unsere Winzerfamilien
fleiBig in den Weinbergen
und haben bereits die
ersten Qualitdtsschritte fiir
den neuen Jahrgang 2021



gelegt. Nach dem
Rebschnitt im Januar
und Februar steht nun
das Biegen und Binden
der Reben auf dem
Programm unserer
Mitglieder. Lernen Sie
unsere Winzerfamilien
kennen, indem Sie auf
unserer Homepage
vorbeischauen.

Entdecken kénnen Sie

unsere Weine auch bei der ein oder anderen
Veranstaltung bei uns im Haus. Jeden zwei-
ten Donnerstag im Monat bieten wir ganz
neu unseren ,Wein-Feierabend“ an. Dabei
lassen Sie Ihren Alltagsstress hinter sich
und genieBen eine kleine Auswahl unserer
Weine, die jedes Mal eine andere Uberra-
schung bereithélt. Ebenso bieten wir einmal
im Monat einen Rundgang mit Weinprobe
durch die Reblandschaft an. Ob Lesungen
mit HR-Moderator Kai Volker, Theaterauftrit-

te des 12-Stufen-Theaters oder kulinarische
Events mit unserem Genussteam Annika
und Norbert oder Jana und Philipp — génnen
Sie sich eine Auszeit oder verschenken Sie
Genuss.

Der Kartenvorverkauf lauft tiber events@
vinum-autmundis.de. Sie kdnnen aber auch
gerne in unserer Vinothek vorbeischauen
und sich inspirieren lassen, wo unser Team
Ihnen direkt fiir eine personliche Beratung
zur Seite steht.

Wenn Sie keine Aktionen und Infos rund um
den Wein der Odenwalder Weininsel ver-
passen mochten, melden Sie sich gerne bei
unserer Winzerpost an:

Wir freuen uns auf Sie

lhre Winzerfamilien von
vinum autmundis — Vielfalt genieBen!
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Erlebnisbbstwiese
,Am Buschel“ in
Raibach (GroB-Umstadt)

Die Erlebnisobstwiese ist 2011 als

eine der vielen Aktionen in Folge des
Wettbewerbes ,Unser Dorf hat Zukunft*
entstanden.

Hier haben der Ortsbeirat und die Dorf AG
eng zusammengearbeitet. Das Geldnde ist
vom ortsnahen Ende des Sportplatzes aus
uiber eine Treppe oder vom oberen Haupt-
weg des Buschel-Geldndes erreichbar.

Das Areal mit den Wissensstationen und
Beobachtungspunkten ist fiir Spazierganger,

Wanderer oder Fahrradfahrer, insbesondere
aber fiir Schulklassen und Kindergdrten
gemacht.

Natur erleben und erforschen ist mdglich
durch interaktive Tafeln, die in Zusammen-
arbeit mit der Naturschutzakademie in Wetz-
lar ausgewahlt und aufgestellt wurden. Im
oberen Bereich ladt ein Insektenhotel zum
Beobachten ein, ebenso eine Trockenmauer,
in der so manch Getier ein neues Zuhause
gefunden hat.

Die Erlebnisobstwiese wird in biirgerschaft-
lichem Engagement gepflegt. Schnittlehr-
génge, gemeinsame Ernte und Verarbeitung
der Apfel beim Kelterfest sind ein fester
Bestandteil der Aktivitaten.

www.raibach-online.de/erlebnisobstwiese-buschel




Zukunft gestalten —
Wie wollen wir leben?

Wachsende Sonderausstellung zum
Projekt BioKompass im Senckenberg
Naturmuseum Frankfurt.

Wie sieht unser Alltag 2040 aus? Starten
wir mit einem Mikroalgen-Smoothie aus
dem heimischen Bioreaktor in den Morgen?
Oder setzen wir freiwillig auf einen 6kolo-
gisch bewussten Lebensstil? Wird uns die
Politik mit CO,-Steuern und Auflagen fiir
die Landwirtschaft neue Wege weisen? Es
gibt unterschiedliche Ideen und Ansatze
fiir eine nachhaltige Zukunft, aber eines

ist sicher: Angesichts von Klimawandel
und Artensterben sind innovative Ansatze
gefragt, wenn die Welt lebenswert bleiben
soll. Die Ausstellung gibt einen Einblick in
die Problematik und zeigt Losungsmaglich-
keiten auf. Teil einer nachhaltigen Zukunft
ist die Umstellung von fossilen auf nach-
wachsende, biobasierte Rohstoffe. Diese

Wirtschaftsweise — die Biookonomie — setzt
auf Pflanzen, Tiere und biotechnologische
Verfahren, um Ressourcen einzusparen. lhre
Chancen und Risiken stehen im Mittelpunkt
der Ausstellung.

Drei magliche Zukiinfte fiir eine Welt, die
groBtenteils auf fossile Rohstoffe verzichtet,
werden vorgestellt. Entwickelt wurden die
Inhalte im Rahmen des BMBF-geforderten
Projekts BioKompass gemeinsam mit
Jugendlichen und Personen aus Wirtschaft,

1)

Energiehof

Produktion, Verkauf & Lieferung von Hackschnitzeln

Umweltfreundlich & ressourcenschonend
mit modernster Technik

Fir den Spielplatz (TUV-zertifiziert),
Garten, Reitplatz, Tierhaltung und vieles mehr.

Andreas und Tanja Moscherosch
Tel. 06162|91 881 48 | www.storkenmuhle.de
Wilhelmstr. 13 | 64853 Otzberg/Nieder-Klingen




Wissenschaft und Gesellschaft. Auch
Schiilerinnen und Schiiler der Frank-
furter Helmholtzschule haben sich
eingebracht: Sie definierten die fiir sie
dringlichsten Themen, konkretisier-
ten inre Ideen in einem mehrtagigen
Workshop und entwickelten Vermitt-
lungsansatze, die in das Gesamtkon-
zept einflossen.

Die Ausstellung fiihrt Sie durch einen
fiktiven Tagesablauf im Jahr 2040, der
unterschiedlichste nachhaltige Ideen
aufzeigt. Es geht um die Frage, welche
Dinge wir bereits morgens verwen-
den — und damit um nachhaltigen
Konsum.

Was essen wir in 20 Jahren mittags und
welchen Einfluss haben Erndhrung und
Landwirtschaft auf unsere Umwelt? Mit
diesen Fragen beschaftigt sich eine weitere
Station, die seit Friihjahr 2020 gezeigt wird
— und die Ausstellung wéchst weiter! Seit
Marz 2021 ist auch die letzte Station zum

Unsere neuen Kurse flr

/' Programm
Frithjahr 2022

Zusammen in Vielfalt.

www.vhs.ladadi.de

Abend 2040 zu sehen — hier geht es um
,Energie und Mobilitat“. Wir freuen uns auch
auf Ihre Teilhabe: Reichen Sie zum Beispiel
klimafreundliche Rezepte ein oder stimmen
Sie ab, welche Themen lhnen fiir eine nach-
haltige Zukunft wichtig sind!

Im Museum ist die Ausstellung im 2. Ober-
geschoss in Raum 206 zwischen Insekten
und Dioramen zu sehen. Sie kann nur in Ver-
bindung mit der Dauerausstellung besichtigt
werden.

Sie konnen aktuell das Naturmuseum nicht
besuchen? Dann entdecken Sie einige
Module der Ausstellung online — hier geht es
zur digitalen Version:

zukunftgestalten.senckenberg.de

Senckenberg Naturmuseum
Senckenberganlage 25

60325 Frankfurt am Main

Tel.: 069 7542-0

E-Mail: info@senckenberg.de
museumfrankfurt.senckenberg.de




Plastikfasten

Die etwas andere Enthaltsamkeit
wahrend der Fastenzeit

Viele Menschen verzichten zwischen Fast-
nacht und Ostern auf feste Nahrung, Scho-
kolade, Fleisch oder liebgewonnene Gewohn-
heiten wie die Nutzung von Handy oder TV.

Der ZAW (Zweckverband Abfall- und
Wertstoffeinsammlung fiir den Landkreis
Darmstadt-Dieburg) hat sich in dieser Zeit
dem Thema Plastikfasten verschrieben. Vom
2. Marz bis zum 16. April 2022 gibt es jeden
Tag einen interessanten Beitrag rund um
das Thema Plastik und welche Alternativen
sinnvoll sind.

Im Plastikfastenkalender finden sich von
praktischen Tipps zum Selbermachen plas-

Nutzgarten - Ziergarten - GaLaBau - Landwirtschaft - Weinbau

Da-Di Biokompost

Preiswerte Komposte und Substrate

erhalten Sie in unseren Kompostierungsanlagen
Alsbach-Hahnlein Tel. 06257 5467
Eschollbriicken  Tel. 06157 5589
Semd Tel. 06078 74091 L‘_‘
Weiterstadt Tel. 06150 12439 s
Wembach-Hahn  Tel. 06162 6338

BIO Auch keine PO
STIK kompostierbaren (¢ % g

PLA Plastiktiten A 4
OHNL/ in den Bioabfall! { —

Da-Di-Werk - Ropdorfer Str. 106 - 64409 Messel

E-Mail: info@da-di-werk.de - www.da-di-werk.de
Floratop-Produkte werden aus Da-Di Biokomposten
hergestellt und bringen Ihre Pflanzen zum Gedeihen.

FLORATOF,

tikfreier Produkte tiber Hintergrundinforma-
tionen bis hin zu Erfahrungsberichten rund
um den Werkstoff Kunststoff.

Den Plastikfastenkalender gibt es online
auf der Webseite des ZAW unter
www.zaw-online.de/plastikfasten.

Schauen auch Sie einfach mal rein und
teilen Sie uns lhre Erfahrungen und Meinun-
gen zum Thema Plastikfasten mit. Schicken
Sie dazu einfach eine E-Mail an:

plastikfasten@zaw-online.de.




Foto: privat

Der Gartenfrosch
stellt vor:

Reisewelt in Hochst,
Montmelianer Platz

Das gute Gefiihl von Anfang an —
Reiseberatung und mehr

Als eines der wenigen unabhédngigen Reise-
biiros bietet lhnen die Reisewelt Hochst im
Odenwald Reisedienstleistung von Pauschal-
reisen, Flugtickets, Mietwagen sowie Kreuz-
fahrten bis Individualreisen an. Dabei berét
Sie das nette Team kostenfrei/unverbindlich
und sucht fiir Sie das maBgeschneiderte
Angebot heraus — auch und gerade in
Coronazeiten.

Hier fangt der Urlaub bei der Beratung

an — das Team steht fiir seine Kunden vor,
wéhrend und nach der Reise zur Verfiigung.
Um der Zufriedenheit der Kunden gerecht

zu werden, besucht das Reisewelt-Hochst-
Team mehrmals im Jahr das Ausland, um
sich ein eigenes Bild von den Reiseange-
boten zu verschaffen. Bei diesen Inforeisen
werden verschiedene Regionen und Hotels
besichtigt. Den Kunden werden nur Ange-
bote unterbreitet, die auch die Reisewelt fiir
sich selbst buchen wiirde. Und Naturfreunde
kommen auf jeden Fall auf ihre Kosten.

Das Reisebiiro freut sich auf lhre Urlaubs-
anfrage und sicherlich kann es auch Sie
von seiner Kompetenz iiberzeugen. Alle
Leistungen erhalten Sie ohne Zusatzkosten
— warum darauf verzichten? Nutzen Sie das
Fachwissen und die Erfahrung, damit Inre
Reise zum Erlebnis wird.

Der Gartenfrosch ist treuer Kunde und kann
die Reisewelt warmstens empfehlen!

DaS TeaM ReisewelT-HohS T
FReuT Sich auf Sie

Telefon: 06163 939192
Fax: 06163 939194
E-Mail: info@reisewelt-hoechst.de

Oder kommen Sie doch am besten zu einer
personlichen Beratung in das Reisebiiro:

Reisewelt Hochst
Montmelianer Platz 1 a
64739 Hochst

OFFNUNGSZEITEN:
MO, DI, MI, DO, FR
09:30-13:00 und 14:00-18:30
SA
09:30-13:00




GRUNER 3EhT'S NiChT!

Das Klimasparbuch des
Landkreises Darmstadt-
Dieburg

Die Corona-Pandemie ist in aller Munde,
der Klimawandel ist dadurch in den
Medien ein wenig in den Hintergrund
gertickt. Um dieses wichtige Thema
wieder aufzugreifen, hat der Landkreis
das Klimasparbuch Darmstadt-Dieburg
herausgebracht.

schoner wohnen“ und vieles mehr kénnen
fir die Leserinnen und Leser hilfreich sein.

Einen kleinen Einblick geben die 10 wir-
Mit dem Klimasparbuch Darmstadt-Dieburg  kungsvollsten Klimatipps: Die ersten fiinf
kniipft der LaDaDi an die langjahrigen Klima-  sind ohne Investitionen umsetzbar, Nummer

schutzaktivitdten des Kreises an, um den zehn — die Kompensation — ist fiir Notfalle.
Leserinnen und Lesern einfache Tipps und Denn Vermeiden kommt vor Ausgleichen.
Anregungen an die Hand zu geben, wie sie

einen nachhaltigen Lebensstil in der Region 1. Wechseln Sie zu einem hochwertigen
umsetzen konnen. Denn obwohl Klimaschutz Okostromprodukt, zum Beispiel mit
gine globale Aufgabe ist, kénnen wir alle einem Gutesiegel okpower.

unseren Teil dazu beitragen. Klimatipps, wie 2. Uberdenken Sie Ihr Konsumverhalten:
,Gestinder essen und GenieBen“, ,Bewuss- Kaufen Sie nur die Dinge, die Sie

ter leben und konsumieren®, ,Griiner und wirklich brauchen.

Kunkel

Garten von Kunkel

www.kunkel-garten.de
@06162-71011 64853 Otzberg




. Lassen Sie das Auto hdufiger stehen
und fahren Sie mit Fahrrad, Bus oder
Bahn

. Erndhren Sie sich klimafreundlich

. Sparen Sie Heizenergie

. Sollten Sie ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung besitzen: Ersetzen

Sie undichte Fenster durch neue und
tauschen Sie Heizung oder Heizungs-
pumpe aus.

. Wenn Carsharing keine Option ist,
achten Sie beim Neukauf lhres Autos
auf einen maglichst geringen
CO0,-AusstoB.

. Investieren Sie in 6kologische Projekte

9. Schaffen Sie sich stromsparende

Gerate an

Dich GLUCKLICH!

10. Kompensieren Sie Ihren AusstoB
klimaschadlicher Gase.

Das Klimasparbuch gibt es auch als
Online-Version unter:

www.ladadi.de/klimasparbuch

Die gedruckten Exemplare, die auch die
Gutscheine enthalten, liegen in der Kreisver-
waltung in Dieburg/Darmstadt aus und sind
in den Rathausern der 23 Kreiskommunen
sowie bei den Gutscheinpartnern erhaltlich.

Ansprechpartner vor Ort:
Klimaschutzmanagement des Landkreises
Darmstadt-Dieburg

Telefon: 06151 881-1016,
Mail: energie@ladadi.de

A A

VET-CONCEPT

Gute Nahrung fiir Vierbeiner

0800/6655220 (Kostenfreie Service-Nummer)
www.vet-concept.com



Ab ins Griine:
Steine und Trends fiir
die Gartensaison 2022

Rinn ist bekannt fiir seine Innovationen
rund um die Gestaltung langanhaltend
schoner AuBenanlagen. Qualitat und
Nachhaltigkeit stehen im Fokus der Ent-
wicklungen. So lohnt sich auch dieses
Jahr ein Blick auf die Neuheiten:

trendstone Platten fiir das
Outdoor-Wohnzimmer

Die beliebte trendstone Kollektion von Rinn

wurde um zwei neue Designs und Formate

erweitert: geos Dolomit grau und geos Do-

lomit beige im Format 60 cm x 60 cm x 4,2
cm. Wie alle anderen 15 Designs gibt es sie
auch im Format 80 cm x 40 cm x 4,2 cm.

In Holz-, Naturstein- oder Sichtbeton-Opti-
ken verschaffen die trendstone Platten den
perfekten Boden fiir den Wohlfiihiraum im

Freien. Ein einzigartiger Oberflachenschutz
sorgt fiir eine langanhaltend schone Optik

und Pflegeleichtigkeit.

Slimgo — das Parkett fiir drauBBen

Die schlanken Steine des neuen Pflasters
Slimgo im Format 20 cm x5 cm x 8 cm
konnen in vielen verschiedenen Mustern
verlegt werden, so auch im Stil des Fisch-
grat-Parketts. Zudem ist es umweltvertrag-
lich, ressourcenschonend und schadstoff-
arm. Dafiir wurde Slimgo mit dem Umwelt-
zeichen — dem Blauen Engel — gekenn-
zeichnet.

# "._____. o : ' r, I ._,- I|I :i | |_ i

S -Ir.-' ] f |I ]l |I |

~ !
Modern und vielfaltig: Das neue Pflaster Slimgo.

Einfach online zu bedienen: Die Rinn Gartenvision.

Produkte online testen: Die neue Rinn
Gartenvision 2.0

Bauherren, die sich einen Eindruck von den
Rinn Produkten verlegt auf inrem Hof oder
ihrer Terrasse verschaffen mochten, kbnnen
dies mithilfe der kostenlosen Rinn Garten-
vision tun. Das Online-Tool gibt es unter
www.rinn.net.

Fotos: Rinn Beton- und Naturstein GmbH & Co. KG
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Geo-Naturpark:
Nachhaltigkeit ist das
Gebot der Stunde

Auch dies gehort zu den Erkenntnissen,
die uns die Pandemie beschert hat:
Nachhaltigkeit bedeutet nicht automatisch
Verzicht, sondern bewusster mit unseren
vorhandenen Ressourcen umzugehen.
Letztlich wissen wir alle, dass nichts
unendlich zur Verfligung steht. Dies er-
leben wir sowohl in Bezug auf die eigene
Gesundheit wie auch hinsichtlich der
Walder, des Wassers, der biologischen
Vielfalt um uns herum, der Luft, die wir
alle atmen und des Klimas, das sich in
eine fir unser Leben auf der Erde gefahr-
liche Richtung entwickelt. Umso wich-
tiger ist es, sich gemeinsam fiir unsere
naturlichen Grundlagen einzusetzen und
die Ziele der Globalen Agenda 2030 vor
Ort mit eigenen Aktionen zu unterstiitzen:

Unsere Insekten-Nisthilfen, Vogel-Brut-
kasten und Fledermaus-Behausungen

Wie kénnen wir wirkungsvoll die Vielfalt an
Insekten, Vogeln und Fledermdusen unter-
stiitzen? Unsere Antwort hierauf ist, entspre-
chende Voraussetzungen zu schaffen, damit
sie kommen und bleiben mdchten. Daher
haben wir Insekten-Nisthilfen, Vogel-Brut-
kdsten und Fledermausbehausungen in das
alljahrliche Forderprogramm fiir unsere Mit-
gliedskommunen aufgenommen, fiir die wir
50 Prozent der Kosten iibernehmen. Es freut
uns sehr, dass dieses Angebot, mit dem
ganz individuell und vor Ort ein Beitrag zur
biologischen Vielfalt geleistet werden kann,
so gut angenommen wird. Die Vogel- und
Fledermausbehausungen werden von der
Behindertenhilfe BergstraBe (bhb) angefertigt
— eine Kooperation, die uns sehr am Herzen

Das werde ith
MiR auf jeden rall
Mal anS(haen!



liegt und mit der wir ganz bewusst auch die
Ziele der bhb unterstiitzen mdchten.

Die ,,Obstsorte des Jahres“ tragt zum
Erhalt der biologischen Vielfalt bei

Die Baumbesténde in unserer einst sehr
streuobstreichen Geo-Naturpark-Region der
BergstraBe und des Odenwaldes sind in den
vergangenen 50 Jahren deutlich zuriickge-
gangen. Dies soll sich wieder @ndern, damit
das typische Landschaftsbild und auch die
Odenwadlder Kultur rund um das Streuobst
erhalten bleiben.

Daher hat der Geo-Naturpark im Jahr

2016 die Auszeichnung zur ,Obstsorte

des Jahres® ins Leben gerufen. Heimische
Obstbdume zu erhalten, ist ihm in vielféltiger
Weise eine Herzensangelegenheit: Neben
den wohlschmeckenden Friichten stehen die
heimischen Sorten fiir biologische Vielfalt,
fir bunte Streuobstwiesen, sie sind robust,
an die Standortbedingungen angepasst und

Fotos: Geo-Naturpark

- GEO-NATURPARK
BERGSTRASSE-ODENWALD

Erdgeschichte, Natur, Mensch
und Kultur entdecken, Landschaft
erleben und regionale Kostlich-
keiten genieBen —im Geo-Natur-
park Bergstrasse-Odenwald.

Infos: www.geo-naturpark.de

haben vergleichsweise kurze Transportwege
bis zum Endverbraucher.

Damit die heimischen Obstsorten wieder in
der gesamten Region Einzug halten, schenkt
der Geo-Naturpark seinen 102 Mitglieds-
kommunen in jedem Jahr ein Baumchen der
,0bstsorte des Jahres* einschlieBlich Sor-
tentafel. Zudem kann jeder selbst zum Erhalt
der biologischen Vielfalt beitragen, wie etwa
durch das Pflanzen alter, lokaler Obstsorten,
das Ernten und Verarbeiten von eigenem
Obst oder den Kauf regionaler Obstprodukte
wie Apfelsaft und Apfelwein.

Weitere Informationen zu den Obstsorten

des Jahres gibt es auf
www.geo-naturpark.de.
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Primeln — die idealen
Frithlingsblumen

Sie sind die ersten Vorboten des Friih-
lings und machen ihrem Namen alle Ehre.
Der Gattungsname Primula bedeutet
ibersetzt: ,die Erste“. Im Volksmund sind
sie als Schliisselblumen bekannt. Primeln
schlieBen fiir die neu beginnende Saison
im Garten den Blutenhimmel auf.

Steckbrief: Primel
Botanischer Name: Primula

Pflanzenfamilie: Familie der
Primelgewéchse

FIoRA - WaS blilhT denn da?

Anzahl der Arten: es gibt ca. 500 Arten
Ursprungsland: Asien, besonders China
Blitenfarbe: je nach Sorte verschiedenfar-

big von WeiB, Gelb, Rosa und Rot bis hin zu
Violett oder auch mehrfarbig

GroBe der Bliiten: eng aneinander liegende
kleine Bliitenstande, je nach Art als Dolden,
Rispen oder Trauben sowie einfache, halb-
gefiilite oder gefiillte Bliiten

Bliitezeit: Februar bis Mai

Wuchshahe: krautig, niedrig oder bodende-
ckend, je nach Art von 10 cm bis zu einem
Meter Wuchshdhe

Nutzung: als Balkonpflanze, Zimmerpflanze,




Beetpflanze, zur Schalenbepflanzung und als
Heilpflanze zur Herstellung von Arzneien

Spezielle Eigenschaften: sie sind robust,
winterhart, bliihender Friihjahresschmuck
fir das Haus, (ippige Bliitenfiille

Legende: Die Engel holten den Himmels-
schliissel zurtick, doch dort, wo er zuvor die
Erde beriihrt hatte, wuchs die erste Schliis-
selblume. Wird der Friihbliiher an eine liebe
Person verschenkt, lautet die Bedeutung der
Primel: ,Gib mir den Schliissel zu deinem
Herzen.*

Die Primel gilt als Zeichen der neuen Liebe;
sie wird auch aus Dankbarkeit verschenkt.

Wie pflegt man Primeln richtig?

Primeln wachsen am liebsten an einem
halbschattigen Standort, der Temperaturen
zwischen 14° und 18° C aufweist. An Pflege
geniigt es, Primeln regelméaBig und gleich-
maBig mit kalkarmem, zimmerwarmem
Wasser zu gieBen (es gilt die Erde feucht zu
halten), alle 2 bis 3 Wochen zu diingen und
die verbliihten Bliiten und alten Blatter ab-
zuschneiden. Ideal ist es, wenn die Erde nie
austrocknet und gleichzeitig nie vor Nasse
trieft.

Standort: sonnig bis leicht schattig
Boden: durchldssig, leicht sauer, nahrhaft
Pflege: welke Bliiten und Blatter entfernen

Vermehrung: Aussaat, Teilung, Wurzel-
schnittlinge. Primeln stehen in Deutschland
unter Naturschutz.

Besonderer Hinweis: viele Primeln, zum
Beispiel Becherprimel, sind leicht giftig. Eine
besondere Vorsicht bei Kindern und Haus-
tieren ist daher geboten!

ZOO vivarium

Suchen Finden Erleben
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MENSCh UNd NaTuR

Die eigene Resilienz
in und mit der Natur
starken

von Kerstin Schaum

Die eigene Widerstandskraft gegen alle
Stiirme des Lebens — das ist Resilienz.
Resilienz ist das ,Immunsystem der
Seele” und hilft schwierige Lebens-
situationen erfolgreich zu meistern, zu
uberstehen und gestarkt daraus hervor-
zugehen.

Wie aber konnen wir unsere
Resilienz starken?

Sicherlich ist es wichtig, sich gut, bewusst
und gesund zu ernahren, eine positive Ein-
stellung, Bewegung, Sport, Entspannung,
das Miteinander mit Freunden und Familie
u.v.m.

Ein elementarer Helfer ist und bleibt aller-
dings die Natur! Denn in der Natur ist es
fiir uns leichter, in Resonanz mit uns selbst
und unseren Herausforderungen zu gehen.
Die Natur bietet Raum fiir Personlichkeits-
entwicklung und Ressourcen-Starkung. Wir
konnen Abstand vom Alltag finden. Unser
Autonomes Nervensystem reagiert unmit-
telbar: Unsere Stresshormone sinken, das
Immunsystem wird gestérkt, unser Kreislauf
kommt in Schwung und unser Blutdruck
normalisiert sich. Wir kommen zur Ruhe,

werden gelassener. Unsere Stimmung hellt
sich auf, wir konnen uns wieder konzentrie-
ren — unsere kognitiven Fahigkeiten ver-
bessern sich, wir werden kreativ und neue
Wege konnen sich auftun.

Dafiir eignet sich zum Beispiel das Ein-
tauchen in den Wald, aber auch ein Feld,
eine bewachsener Baumstamm oder eine
Ruhebank kann, wenn wir einen Perspektiv-
wechsel vornehmen, etwas ganz anderes
fur jeden von uns bedeuten. Ein Wechsel der
Perspektive kann Antworten auf unsere Fra-
gen geben, die uns umtreiben. Tief durch-
atmen und ein bewusstes Spiiren kdnnen
uns neue Kréfte schenken. Ein Spaziergang
in Wald, Feld und Flur macht den Kopf frei
und schenkt uns neue Energien.




Foto: Landrat-Gruber-Schule

Probieren Sie es aus! Griin tut gut. Selbst
der Fensterblick auf ,Griin“ reduziert Stress.
Schon die Erwartungshaltung steigert das
Entspannungsgefiinl. Unser Korper wird
von unseren Gedanken beeinflusst. Die
Menschen gehen durch ,Lebensweisheiten*
davon aus, dass ein Spaziergang im Wald
entspannt. Das allein steigert schon den
Entspannungseffekt und ganz automatisch
funktioniert dann das Abschalten. Die Er-
klarungsansétze sind vielféltig: Da gibt es
zum Beispiel die angeborene Neigung zur
Natur — Biophilia-Hypothese; die anerzogene
positive Besetzung von Natur in der Tiefen-
psychologie oder die Attention Restauration
Theory (Kaplan 1995). Diese besagt, dass

unser reiziiberflutetes Gehirn im Alltag
permanent gefordert ist und wir uns an-
strengen, um die Aufmerksamkeit so lange
aufrecht zu erhalten. Kern dieser Theorie

ist, dass das Verarbeiten von natrlicher
Landschaft uns dagegen nicht anstrengt und
Naturerleben deswegen entspannend wirkt.
Es fehlen allerdings weitreichende Forschun-
gen, die den einen oder anderen Ansatz
bestétigen.

Fest steht, dass Naturerleben uns guttut und
unseren Stress reduziert. Vielleicht besorgen
wir uns gleich eine griine Pflanze fiir unser
Zuhause oder fiir unser Biiro? Oder wir ge-
hen raus und tanken neu auf — der Friihling
steht vor der Tiir!

DER LESER-FROSCh

Der Leserfrosch wurde uns

von Frau Dr. Bettina Wettstein,
Abteilungsleiterin an der
Landrat-Gruber-Schule in Dieburg,
geschickt. Vielen Dank!




SeIbST htileN

TCM Krauter -
Chinesische
Arzneitherapie

von Heilpraktiker Stefan Horhammer

Die Chinesische Arzneitherapie ist ein
wichtiger Bestandteil der Chinesischen
Medizin.

Seit tiber 20 Jahren arbeite ich mit der
Chinesischen Arzneitherapie sehr erfolgreich
und schétze diese sehr.

Uberwiegend kommen Blétter, Bliiten,
Wurzeln und Rinden zum Einsatz. In seltenen
Féllen setze ich auch mineralische Substan-
zen ein und habe die Wahl aus 350 verschie-
denen Heilpflanzen, welche ich individuell
auf den jeweiligen Patienten abstimme.

In der Chinesischen Arzneitherapie werden
viele Punkte des Individuums aus ganz-
heitlicher Sicht beriicksichtigt. AuBer den
Symptomen wird auch die jeweilige ener-
getische Lage, Konstitution und Psyche mit
einbezogen, um ein genau abgestimmtes
individuelles TCM- (Traditionelle Chinesische
Medizin) Rezept zu erstellen.

So lassen sich krank machende Faktoren
ausleiten und das energetische Gleich-

gewicht wieder herstellen. Organe werden
entgiftet und gestdrkt, Mangelzustande be-
hoben, das Immunsystem aufgebaut etc.

Fiir eine Reihe von Erkrankungen
ist die Chinesische Arzneitherapie
durch Studien in ihrer Wirkkraft

@ wissenschaftlich belegt.

~ Die Wirkweisen der Chinesischen

Arzneimittel sind seit tiber zweitau-

send Jahren von den chinesischen Arzten

beobachtet und sehr differenziert beschrie-
ben worden. Sie haben gegeniiber der Aku-
punktur eine groBere Tiefenwirkung.

Alle Arzneikrauter, die ich verordne, unter-
liegen strengen Qualitdtskontrollen und
werden auf Echtheit, Wirkstoffgehalt und
Schadstoffe wie Pestizide und Schwerme-
talle gepriift. Heilpflanzen in dieser hohen
Qualitat sind ausschlieBlich in spezialisierten
Apotheken erhaltlich.

Naturheilpraxis Stefan Horhammer
Hans-Bdckler-StraBe 6,

64823 GroB-Umstadt,
info@naturheilpraxis-hoerhammer.de




Rosenquarz - Liebe,
Gefiihl, Befreiung

Der Rosenquarz ist einer der wertvollsten
Quarzvarietaten. Die Fremdbeimengungen
von Titan und Mangan sorgen fiir die
zartrosa Farbung.

Er ist ein Friedensbote. Ihm ist es wichtig,

dir inneren Frieden zu vermitteln und dass du
dich magst, so wie du bist. Jeder von uns hat
seine guten und schlechten Seiten, aus denen
entsteht unsere Entwicklung. Wenn du das an
dir erkennen kannst, geht es dir im Leben viel
leichter. Der Rosenquarz vermittelt Selbst-
vertrauen und das Gefiihl, geliebt zu werden.
Wenn du ihn anderen schenkst, zeigst du den
Menschen um dich herum, dass du sie gerne
magst. Er fordert den Sinn fiir das Schone,
weckt Liebe und Freundschaft.

Foto: Myriams-Fotos — pixabay.com

Man nutzt ihn, um schadliche Strahlungen
von Elektrogeraten zu mildern oder die
Schiafstelle ruhiger zu machen. Dafiir be-
notigt man ein Stiick von mindestens 300
Gramm. Den Rosenquarz gib es in jeder
Form.

Seine Verwendung: haufig bei sich tragen,
im Trinkwasser, im Steinkreis.




TIiERIEDEN

Zwei Hundehalter,

ein Gedanke:
Vet-Concept setzt auf
Qualitat und Beratung

Es war die Liebe zu ihren Hunden, die
Anita Theis und Torsten Herz zusammen-
fihrte. Die damals 45-jahrige Biirokauf-
frau und der 22-jahrige Lehramtsstudent
begegneten sich 1997 rein zufallig in
einer Tierarztpraxis.

Aus dem personlichen Interesse an hoch-
wertiger Tiernahrung erwuchs der Gedanke,
ein eigenes Unternehmen zu griinden, das
neben gesunden Zutaten auch die indivi-
duellen Bediirfnisse der Vierbeiner beriick-
sichtigen sollte. ,Ausschlaggebend war der

Sebastian Schiatter, Anita Theis und Torsten Herz (v.1i.)

Moment, als wir feststellten, dass es noch
kein Produkt auf dem deutschen Markt gab,
das unseren Vorstellungen entsprach®,
erklart Torsten Herz. ,Da sahen wir unsere
Chance.“ Die Hundebesitzer investierten
zwei Jahre in Marktforschung und intensive
Recherche — nahmen Kontakt zu Wissen-
schaftlern der Institute fiir Tier-Erndhrung in
Wien und Berlin auf. Mit dem gewonnenen
Wissen lieBen sie Rezepturen fiir eine hoch-
wertige, diatetische Tiernahrung entwickeln,
angepasst an das Gewicht der Vierbeiner,
unterschiedliche Lebensabschnitte, Aktivi-
tatsgrade und den Gesundheitsstatus. Doch
damit nicht genug: ,Um immer die optimale
Erndhrungsldsung fiir Hund oder Katze zu
finden, ist es uns wichtig, dem Kunden nicht
nur eine breite Produktpalette zu bieten,
sondern auch eine personliche und auf das
eigene Haustier zugeschnittene Bera-
tung®, erklart Anita Theis. Ein Konzept,
das bei Tierhaltern gut ankommt:
Inzwischen gehen taglich rund 4.000
Anrufe bei den durch eine Tierdrztin,
Tierheilpraktikerin und Agrarwissen-
schaftlerin geschulten Beratern in der
Fohrener Zentrale ein.

Uber Vet-Concept:

Vet-Concept wurde 1999 von Anita

Theis und Torsten Herz in Trier-Quint
gegriindet — und bietet bedarfsgerech-
te Tiernahrung, Cerealien, Nahrungser-
ganzungen, Kauartikel und Pflegemittel
fiir die verschiedenen Lebensphasen und

gesundheitlichen Anspriiche von Hund und



Katze. Als Hersteller gesunder, gut vertrag-
licher Tiernahrung verwendet Vet-Concept
ausschlieBlich Fleischmaterialien, volles
Korn, Gemiise und Kartoffeln, die nach
Lebensmittelkriterien ausgewahlt werden.

Es wird konsequent auf die Verarbeitung von
Schweinefleisch, gentechnisch manipulier-
ten Zutaten und den Einsatz von Geruchs-,
Farb- und Aromastoffen sowie chemischen
Konservierungsstoffen verzichtet. Um die
hochwertige Qualitat zu wahren, sind die
Produkte von Vet-Concept ausschlieBlich
uber Tierdrzte, Tierheilpraktiker oder die
Website www.vet-concept.com erhdltlich.

Seit 2012 ist Sebastian Schlatter, der bis
dahin den Bereich Marketing und Vertrieb
verantwortete, als dritter Geschaftsfiihrer in
dem Unternehmen mit Firmensitz in Fohren
tatig. Hier sorgen téglich fast 350 Mitarbeiter
dafiir, dass jeder Kunde optimal beraten und
sein Haustier ziigig mit bedarfsgerechter
Tiernahrung versorgt wird. Denn geht die
Bestellung Montag bis Freitag bis spatestens
14 Uhr ein, wird das Paket noch am glei-
chen Tag versendet — und trifft in der Regel
spatestens 48 Stunden spater, meist sogar
innerhalb von 24 Stunden ein.

n.-

Bei Fragen oder fiir weiterfiihrende
Informationen wenden Sie sich bitte an:
Vet-Concept GmbH & Co. KG

DieselstraBe 4, 54343 Fohren
info@vet-concept.com, 0800 6655220

}i s: Vet-Concept GmbH & Co.KG
\ -
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WISSENSWERT
Buche€MpPEhiunNg
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der Buchhandlung ,,Zum Roten Hering“
aus Hochst:

Was meine Katze
mich lehrt:

Weisheiten, die auch
deinen Alltag erhellen

So unterschiedlich und eigensinnig Katzen

auch sind, eines haben sie alle gemeinsam:
Sie verstehen, worum es im Leben wirklich
geht, und wissen, wie man seine Zeit best-

(N uchhandlung
ZUM ROTEN HERING

Erbacher StraBBe 42
64739 Hochst im Odenwald
06163-9399365

Offnungszeiten:
Montag bis Freitags
9:00 — 12:30 Uhr

mdglich nutzt, um gliicklich zu sein. Komplexe,
Schuldgefiihle oder Zukunftsangst? Keine
Spur! Katze miisste man sein ... In diesem
Buch erkldren uns die Samtpfoten ihre Sicht
der Dinge und geben uns Ratschlage, wie wir
ein bisschen kétzischer sein und uns so den
Alltag um vieles leichter machen kénnen. Mit
einer Prise Humor und viel Charme halten sie
uns den Spiegel vor und motivieren uns zu
einem Leben in Freude und Freiheit.

Schirner Verlag
ISBN 978-3843451758
Taschenbuch, 96 Seiten, 6,95 Euro




KReaTiV fUR GROP UNd KICIN

Euer Haustier-Frithlings-Mandala

Mandala:
Johanna Schaum
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Wir basteln Friihjahrs-
blumen aus Eierkarton

Der Friihling ist bunt und tberall gibt es

schone Blumen; die konnen wir aber auf
der Wiese stehen lassen und uns selbst
welche basteln:

Material: leere Eierschachteln, Schere,
Acryl- oder Wasserfarben, Pinsel, Kleber,
Holzeisstiele, Pompons bei Bedarf

<2 Besorge dir leere Eierschachteln.
Schneide ein quadratisches Stiick mit
vier Vertiefungen aus. Dabei kannst du
auch die tberstehenden Ecken ab-
schneiden und Rundungen anbringen.
Sicherlich hilft dir jemand dabei.

<2 Bemale deine Friihlingsblumen mit
Acryl- oder Wasserfarben nach deinen

.

Vorstellungen. Die Mitte kannst du gelb
bemalen oder auch gerne mit einem
Pompon schmiicken.

<2 Die Holzeisstiele sehen in der Farbe griin

schon aus. Wenn sie getrocknet sind,
kannst du sie von hinten an die Blumen
kleben.

Fertig!!! Jetzt kann der Friihling kommen...

Foto: castleguard — pixabay.com
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EiNFach UNd IeCkeR: REZEPTid

Veganer Curryreis
Leckeres schnelles Rezept fiir den Alltag

Zutaten fiir ca. 4-6 Personen:

1 Tasse Reis, 350 g Erbsen, 250 g Méhren,
2 Zwiebeln, 1 Paprikaschote,

200 ml Gemiisebriihe, 2 EL Tomatenmark,

1 EL Erdnussbutter, 2 EL Currypulver,

1 TL Paprikapulver, 1 TL Kreuzkiimmelpulver,
1 TL Garam Masala, 1 TL Knoblauchpulver,

2 TL Cayennepfeffer,

Salz zum Abschmecken

Arbeitszeit:
ca. 20 Minuten, Gesamtzeit: ca. 1 Stunde

Anleitung: Den Reis in der doppelten Menge
Wasser etwa 30 Minuten garen.

<¢ Die Zwiebeln und Paprikaschoten
wiirfeln. Die Karotten in Scheiben
schneiden.

< Zwiebelwiirfel in Ol glasig
anschwitzen. Die Gewiirze hinzugeben
und eine Minute anbraten.

€ Das Tomatenmark und Erdnussbutter
unterriihren und ebenfalls 2 Minuten
anbraten.

€2 Alles mit Gemiisebriihe abléschen und
die restlichen Zutaten unterriihren

<2 8-10 Minuten mit Deckel garen,
zwischendurch umriihren.

GUTEN APPETIT!

Salzspielplatz fiir Klein und GroB in Dreiich
Y| Robert-Bosch-StraBe 5 (Ce_ntrio) g -
Telefon 06103/9607733
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Naclhi3edacht!

Einige Griinde, warum
wir den Frithling lieben:

<2 weil das Leben mit ganzer Macht
zuriickkehrt und die Jahreszeit in uns
Energie und Motivation freisetzt

<2 Vogelgezwitscher und Sonnenstrahlen
wecken uns und wir kénnen endlich
Schals, Miitzen und Handschuhe zu
Hause lassen

<2 weil es warm wird und das Licht unsere
Seele und auch unsere Haut verwohnt

<2 weil das Suchen und Finden von Oster-
eiern nie aus der Mode kommen

<2 weil die bunten Blumen eine Wohitat
fiirs Auge sind und es herrlich duftet,
was unsere Sinne verzaubert

<2 weil uns das Licht guttut und ein Gefiihl
von Leichtigkeit in der Luft schwebt

<2 weil wir uns in keiner anderen Jahreszeit
freiwillig mit einem gewissen Enthusias-

mus der Hausreinigung (Friihjahrsputz)

widmen

Ih FREUL
MiCh auch
9ganZ doll auf
deN FRUKIING!

<2 weil wir endlich wieder genussvoll im
Freien flanieren und spazieren konnen

<2 weil die Menschen (meistens) gut
gelaunt sind

< weil uns das Neue am Friihling moti-
viert, selbst den einen oder anderen
Neubeginn zu wagen, z.B. neue Vorsatze
oder neue Motivation fiir den Sport

&Yinden A Engel

APOTHEKE

APOTHEKE

Fir alle Fragen rund um ihre Gesundheit:

- ausfuhrliche Beratung

- Homoopathie

- Kosmetik

- Hygieneartikel+Infektionsschutz
- alles fur Mutter+Kind

- monatlich neue Sonderangebote

Unser Botendienst liefert auch direkt
zu lhnen nach Hause!

Linden APOTHEKE Engel APOTHEKE

Pestalozzistr. 18 - 061631771  Erbacher Str. 21- 06163-3430
linden@apotheken-hachst.de  engel@apotheken-hachst.de
64739 Hochst i. Odw.  www. apotheken-hdchst.de
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DARMSTADRT-DIEBURG

WERDE
AUCH ZUM
KLIMAHELDEN!

Hol Dir taglich tolle Klimatipps auf Dein Smartphone mit der neuen
Klimahelden-Darmstadt-Dieburg-App.

Wissenswertes, Infos und unterhaltsame News direkt auf Deinem Handy.
Los geht’s!

Herausgeber:
Landkreis Darmstadt-Dieburg,
Klimaschutzmanagement

Landkreis
Darmstadt-Dieburg

Gefordert mit Mitteln des
Landes Hessen.
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KoMM docih Mal VORbEi

Termine rund um die Natur!

Aufgrund der aktuellen Lage bitte vorher bei
den Veranstaltern/Institutionen nachfragen, ob
die Termine stattfinden. Danke!

Museen

Schloss Fechenbach Dieburg
Dienstag — Samstag 14:00 — 17:00 Uhr,
Sonntag 11:00 — 17:00 Uhr

Weltkulturerbe Messel
Besucherzentrum tdglich von 10:00 — 17:00 Uhr

Naturschutzscheune Reinheimer Teich
Terminkalender: www.naturschutzscheune.de

Museum Reinheim
Wohnen und Wirtschaften zur Jahrhundert-
wende; Sonntag 14:30 — 17:00 Uhr

Gruberhof, Handwerk und Geschichte
Raibacher Tal 22, 64823 GroB-Umstadt,
www.gruberhof-museum.de

Deutsches Drachenmuseum
In der Stadt 2, 64678 Lindenfels

Senckenberg Forschungsinstitut

und Naturmuseum

Senckenberganlage 25,

60325 Frankfurt am Main
www.senckenberg.de/frankfurt
www.senckenberg.de/veranstaltungen

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene;

Tel.: 069 7542-0,

Offnungszeiten: Montag, Dienstag,
Donnerstag, Freitag 9:00 — 17:00 Uhr;
Mittwoch 9:00 — 20:00 Uhr, Samstag, Sonntag
und Feiertage 9:00 — 18:00 Uhr

Bitte schauen Sie unter:
https://museumfrankfurt.senckenberg.de/de/
besuch/info-service/

da es immer wieder zu Anderungen kommen
kann.

Fir die Wochenenden empfehlen wir den
Besuchern, vorab Zeitfenster-Tickets zu erwer-
ben, da immer noch nur eine begrenzte Anzahl
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Besucher*innen eingelassen werden darf.
Mit einem Zeitfenster-Ticket ist Ihr Besuch
gesichert.

Hier der Link zum Online-Shop:
https://senckenberg.ticketfritz.de/de/Home/

Experiminta

Hamburger Allee 22-24,
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 7137969-0
www.experiminta.de

Offnungszeiten: Montag 9:00 Uhr — 14:00 Uhr,

Dienstag bis Freitag 9:00 Uhr — 17:00 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertag 10:00 Uhr
—18:00 Uhr, in den Ferien: jeden Tag 10:00 —
18:00 Uhr

Tierparks

Wildpark ,,Alte Fasanerie“

FasaneriestraB3e 106,

63456 Hanau/ Klein-Auheim
www.erlebnis-wildpark.de

Offnungszeiten: 01.03. bis 31.10.;

9:00 — 18:00 Uhr (ParkschlieBung 19:00 Uhr)
01.11. bis 28.02.: 9:00 — 16:00 Uhr
(ParkschlieBung 17:00 Uhr)

Der Wildpark ist ganzjahrig taglich gedffnet.
In den Monaten September bis einschlieBlich
Januar 6ffnet die Kasse mittwochs erst um
10:00 Uhr!

Wildpark Brudergrund, Erbach
Ganzjahrig und durchgehend gedffnet,
kostenfrei

Vivarium Darmstadt

taglich gedffnet, April — September 9:00 —
19:00 Uhr, Oktober 9:00 — 18:00 Uhr,
November bis Februar 9:00 — 17:00 Uhr,
Tickets kdnnen entweder online unter

Foto: Reinhard Mink

www.tickets.zoo-vivarium.de oder an der
Zookasse erworben werden.
www.zoo-vivarium.de, Tel.: 06151 1346900

Parkanlagen

Kurpark Bad Konig
An den Seen, 64732 Bad Konig

Englischer Garten Eulbach

(einer der altesten archdologischen Parks
und zugleich ein Landschaftstierpark)
Jagdschloss 1, 64720 Michelstadt

Tel.: 06061 706042

Offnungszeiten:

ganzjahrig, taglich 9:00 — 18:00 Uhr

Park Rosenhdhe Darmstadt
RoyesstraBe, Darmstadt
rund um die Uhr geoffnet, freier Eintritt

Orangerie Park
Bessunger StraBe 44, 64285 Darmstadt

Herrngarten
LandwehrstraBe, Darmstadt

Prinz-Emil-Garten Darmstadt
liegt im Stadtteil Bessungen direkt an der
Heidelberger Strafe.

Mathildenhdhe Darmstadt
Olbrichweg



Hessisches Landesmuseum Darmstadt
Friedenspl. 1, 64283 Darmstadt

Archéologischer Park
»,Romische Villa Haselburg*“
Hochst — Hummetroth (beschildert)

Marchenwald Obrunnschlucht
Rimhorner Str. L3106, 64739 Hochst i.0dw.

Felsenmeer
Felsenmeer-Informationszentrum,
Seifenwiesenweg 59, 64686 Lautertal
ganzjéhrig geoffnet, freier Eintritt

Besucherzentrum Wetterpark

Am Wetterpark 15, 63071 Offenbach
Tel: 069 83 83 68 96
wetterpark@ofinfocenter.de

Fiir weitere Fragen oder Informationen sind
die Besucherzentrum Mitareiter*innen
Di.-Fr. 10:00 Uhr — 16:00 Uhr und

Sa.-So. 12:00 Uhr —18:00 Uhr unter

Tel.: 069 83836896

und per E-Mail fiir Sie erreichbar.

Einrichtungen

naturopath®Schule fiir Heilpraktiker
Darmstadter StraBe 10, 64342 Seeheim
Weitere Informationen unter:

Mehrgenerationenhaus GroB-Zimmern:
offener Begegnungsort

Otzbergring 1+3, 64846 GroB-Zimmern,
Tel.: 06071 618999

Reparatur-Café, KochBar —
Gemeinsam lernen, kochen und essen,
Krabbelgruppen im MGH

Foodsharing: Mehr unter:

Termine bitte anfragen

Treffpunkt K-Punkt

im Biirgerzentrum Stadtmiihle,

Am Hexenturm 6, 64832 Babenhausen
Offnungszeiten: Mittwoch 9:00 — 11:30 Uhr
Kommunikation, Kunst, Kennenlernen,
Kreativitat, Kochen...

Treftpunkt Caté Sophie

im Biirgerzentrum Stadtmiihle,

Am Hexenturm 6, 64832 Babenhausen
Infos unter Tel.: 06073 7238816,
Quartiersbiiro Christiane Hucke;
Termine bitte anfragen

NATUR-Veranstaltungskalender

Termine vorher bitte anfragen

Tipps in diesen Zeiten

Veranstaltungen der Volkshochschule
Darmstadt-Dieburg

Fit in den Friihling

bietet die VHS Darmstadt-Dieburg die Gelegen-
heit, ,QiGong in der Natur zu erleben:

Bei einem Spaziergang tber friihlingshafte
Streuobstwiesen wird die Harmonie von Atem
und Bewegung geiibt. Lingere Ubungs-
sequenzen werden im Stehen durchgefiihrt.
Die frische Morgenluft in der Natur 6ffnet dabei
alle Sinne und verstérkt die guten Wirkungen
der QiGong-Ubungen.



Am 30. April findet eine Fiihrung durch das
UNESCO-Weltnaturerbe Grube Messel statt.
Zu sehen sind sowohl aktuelle Fossilien-
Grabungssttten als auch spektakuldre Funde
im angegliederten Museum. Sie bieten faszi-
nierende Einblicke in die Flora und Fauna vor
48 Millionen Jahren.

Anmeldungen sind jeweils méglich bei der
VHS Darmstadt-Dieburg iiber die Webseite
vhs.ladadi.de.

Langeweile in den Ferien?
Nicht mit uns!

Osterferienprogramm 19.- 23. April 2022
Hassenroth & Hummetroth

www.osterferien.hassenroth-und-humme-
troth.de, Ammeldung unter E-Mail: oster-
ferienprogramm@@hassenroth-und-humme-
troth.de (Anmeldeschluss: 31.03.22)

Das Team aus ehrenamtlichen Helfern aus
Hassenroth und Hummethroth im Odenwald
hat ein spannendes und abwechslungs-
reiches Ferienprogramm fiir Kinder auf die
Beine gestellt. Vom FuBballspiel bis zum Tag
auf dem Bauernhof ist so einiges los in dem
bunten Programm.

Reinschnuppern, anmelden, SpaB haben!

Vorankiindigung

Nach 2 Jahren Zwangspause aufgrund der
Pandemie soll es in diesem Jahr endlich
wieder soweit sein:

14. Odenwald Country Fair zu Eulbach
offnet ihre Pforten!

Zuversichtlich blicken die Mitarbeiter der Gréf-
lichen Verwaltung nach vorne und haben mit
der Planung der beliebten Gartenmesse
begonnen. Stattfinden soll die Odenwald

Fotos: Gréfliche Rentkammer GbR
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Country Fair in der Zeit vom 16. Juni bis

19. Juni 2022 im Englischen Garten zu
Eulbach. Neben Ausstellern aus Nah und

Fern erwartet die Besucher ein abwechslungs-
reiches Begleitprogramm.

Nahere Informationen finden Sie zeitnah

auf der Homepage:
www.odenwald-country-fair.de

Neu: Neben Eintrittskarten konnen online ab
sofort auch Einkaufsgutscheine erworben wer-
den. Mit den Gutscheinen haben Besucher die
Maoglichkeit sich an den Stdnden der Aussteller
einen Wunsch zu erfllen. Beim Besuch der
Messe werden die Gutscheine gegen Vorlage
in ,0CF-Pfennige” umgetauscht — somit kann
an mehreren Sténden eingekauft

werden.




LaChen iST gesund

Katze:

— weckt mich, wenn sie hungrig ist

— beobachtet mich auf dem Klo

— legt sich auf mich drauf

Ich:

— nehme die Katze auf den Arm.

Katze:

— Rastet komplett aus, weil ich ihre
Privatsphére verletze.

Von was trdumt eine Katze nachts?
Von einem Muskelkater!

Treffen sich zwei Katzen. ,Ich bin adelig und
hieBe Mieze vom Schlosspark und du?“
Darauf die andere: ,Ich bin auch adelig,

ich heiBe Runter vom Sofa!*

Was ist der Unterschied zwischen der Schule
und einem Knochen? Der Knochen ist fiir den
Hund und die Schule fiir die Katz!

Was ist der Unterschied zwischen Hund und
Katze? Der Hund denkt sich: ,Mein Herrchen
gibt mir immer Futter, ich glaube, mein Herr-
chen ist Gott!* Die Katze denkt sich:

,ich bekomme immer Futter, ich glaube, ich

bin Gott!“

< _1R-
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Der Chef zum Angestellten: ,Ihre Arbeitsauf-
fassung gleicht der einer Katze. Sie schlei-
chen ins Biiro, legen die Pfoten auf den Tisch
und warten auf die Mause!*

Warum trinken Mause keinen Alkohol?
Weil sie Angst vor dem Kater haben.




GeWINNSPiEl 3‘;&

Die Antwort des letzten Gewinnspiels lautet:
»Je hoher die Temperatur ist, desto groBer
werden die Schneeflocken.

Der Gartenfrosch verlost in diesem

Magazin jeweils zwei Biicher ,Was meine

Katze mich lehrt“.

Dazu gibt es jeweils eine Katzenangel,

einen Fressnapf (160 ml) mit einer Tiite

Leckerchen von Vet-Concept. ‘
b
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Schreibe uns die Losung des anschlieBenden
Ratsels, deine Adresse und Telefonnummer
per E-Mail an verlag@Akerstin-schaum.de
oder schicke eine Postkarte an

Verlag Schaum, Magazin Gartenfrosch,
OtzbergstraBe 5, 64739 Hochst.

Einsendeschluss: 05.05.2022 (Rechtsweg
und Barauszahlung ausgeschlossen).

So machst Du mit:

\o

Gewinnspiel: a l

Die Katze wurde in welchem Land
schon ab dem 3. Jahrtausend v. Chr.
als Haustier geschatzt?

Welche Aussage stimmt? *

in Deutschland
in Portugal *
in Agypten #

Auf diesem Wege wiinscht Euch das
Magazin Gartenfrosch einen schinen
Friihling. GenieBt die Osterzeit und die
Ferien. Wir sehen/lesen uns im Sommer
—vor den Ferien — wieder. Darauf freuen
wir uns schon heute. Bis dahin lasst es
Euch gut gehen. Schickt uns bitte Eure
regionalen Termine, Beitrdge, Berichte
und Anzeigen — rund um Natur, Umwelt
und Tier — gerne an die Adresse:

verlag@kerstin-schaum.de gl'

Wir freuen uns darauf. Ay
Herzliche GriiBe

Euer Gartenfrosch




Name: Hauskatze
Lateinischer Name: Felis silvestris catus

Steckbrief: Klasse: Sdugetiere, Ordnung: Raubtiere,
GroBe: bis 50 cm, Gewicht: 2-8 kg,

Alter: 10-16 Jahre, Geschwindigkeit: bis zu

50 km/h, Aussehen: schwarz, braun, getigert,
weiB, rot, Ernahrungstyp: Fleischiresser (carnivor),
Nahrung: Nagetiere, kleine Vogel, Insekten,
Verbreitung: weltweit, Schlaf-Wach-Rhythmus:
ddmmerungsaktiv, Lebensraum: sehr anpassungs-
féhig, kein spezifischer Lebensraum,
Geschlechtsreife: ca. ab dem 12. Monat,
Paarungszeit: ganzjdhrig, Tragzeit: 60-65 Tage,
WurfgrdBe: 2-8 Jungtiere, Sozialverhalten:
Einzelgdnger, vom Aussterben bedroht: Nein

Interessant zu wissen:

1 Statistisch gesehen sind Katzen die beliebtesten
Haustiere in Deutschland.

1 Entgegen der landldufigen Meinung vertragen
Katzen keine Kuhmilch, weil sie Milchzucker
(Lactose) nicht abbauen konnen.

1 Die Hauskatze stammt von der Wildkatze ab.
Aus ihr entwickelten sich rund 40 Rassen.

I Als nachtaktives Tier verfiigt die Katze liber so _
gute Augen, dass sie bei fast vollkommener -~ -
Dunkelheit noch ausreichend gut sehen kann.

#

1 Wenn eine Katze einen ,Fight" hatte oder in einer
geféhrlichen Situation war, putzt sie sich mit ihrer
Pfote, um sich selbst zu beruhigen.

1 Als Mduse- und Rattenfanger wurden Katzen
seit Jahrtausenden zur Bekdnm
schadlingen eingesetzt. Schon
Agypter hielten Katzen als Hau
verehrten sie wegen ihrer Niitz
Eleganz sogar als Gottheiten.
Im asiatischen Raum gelten
bis heute noch als heilige Tiere
Glicksboten.

1 Durchschnittlich schlafen Katzen
12—-16 Stunden am Tag
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Das Natur- und Umweltmagazin

Kerstin Schaum, Verlagshaus
OtzbergstraBe 5, 64739 Hochst
Telefon: 06163/2039999

E-Mail: verlag@kerstin-schaum.de

Kerstin Schaum
Peter Link; Parzellers Buchverlag, Fulda
Rindt-Druck GmbH & Co. KG, Fulda

kostenlos in Schulen, Bildungseinrichtungen,
offentlichen Einrichtungen, Freizeiteinrichtungen,
Cafés, Geschéften, Banken, Apotheken, Arzt-
praxen, Krankenhdusern, Forstamtern, Tierparks...
Region Siidhessen (Landkreis Darmstadt-
Dieburg, Odenwaldkreis und dartiber hinaus...)

Der Verlag ibernimmt keine Haftung fiir Ubermitt-
lungsfehler jeglicher Art. Informationen sind nach
bestem Wissen und Gewissen uberpriift. Es kann
keine Gewahr iibernommen werden. Alle An-
gaben sind Vorschldge und stellen keine Garantie
oder verbindliche Handlungsempfehlung dar.

Ein PDF des Gartenfrosch-Magazins
zum Download finden Sie unter
www.kerstin-schaum.de

Fotos: Ohne Fotohinweis: Kerstin Schaum;
andere: Fotonachweis am Bild

Frosch-lllustrationen by Brgfx / Freepik.com



16. bis19. Juni 2022

taglich von 10 bis 19 Uhr im Englischen Garten zu Eulbach

Infos & Stellenangebote unter:
www.volz-gartengestaltung.de

VOLZ

Garten- & Landschaftsbau




