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Jedes Erlebnis unterstützt die Behandlung von
Menschen mit neurologischen Erkrankungen.

Alle Infos und unseren aktuellen Tourenkalender fi nden Sie auf

KENNENLERN-GUTSCHEIN

für Ihr nächstes Erlebnis mit uns*

Code: TK5HR2B0GQQ3

5€ RABATT

* Einlösbar auf www.willemsontour.de. Gültig bis zum 31.12.2025 und nicht mit 
anderen Gutscheinen kombinierbar. Barauszahlung ausgeschlossen.

www.willemsontour.de

Ihre Erlebnisauszeit in der Region 
Bergstraße-Odenwald

Radtour

Radtour
to

Wandern

Wandern

Genussvoll

Genussvoll

Planen Sie jetzt Ihren Wunschgarten, damit Sie 
ihn bald in vollen Zügen genießen können. 
Viele Anregungen und Steine für alle Gartenstile 
fi nden Sie im Ideengarten Heuchelheim.

Und im neuen Rinn Ideenkatalog, 
kostenlos bestellen unter 0641 6009-609 
oder unter www.rinn.net

Frühlingszeit.
Zeit für Ihre Gartenträume.
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Liebe Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene, 
liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Naturfreunde, 

der Gartenfrosch startet  
in die Frühjahrssaison;  
 wie schön, dass Sie auch 
im Jahr 2025 wieder mit dabei sind.

Unser Motto in diesem Jahr ist:  
Lebe, liebe, lache! Genieße das Leben in und mit der Natur!   
Wie wunderbar ist es, wenn wir behutsam mit uns und allen Lebe- 
wesen auf der Erde umgehen! Dafür haben wir uns entschieden.

Natürlich gibt es wieder jede Menge Neuigkeiten:  
Freuen Sie sich auf interessante Berichte, Informationen, Ideen und 
Bilder, die unsere Kreativität anregen. 

Wir wünschen einen zauberhaften Frühling, der viel Freude versprüht 
und in dem es viel Neues zu entdecken gibt – alles Liebe und Gute für 
Sie und Ihre Familien!

Herzliche Grüße

Kerstin Schaum 
und das ganze  
Gartenfrosch-Team

Man sieht nur mit dem  
Herzen gut. Das Wesentliche ist 

für die Augen unsichtbar.
Antoine de Saint-Exupéry – Der kleine Prinz
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Aktuelles aus der Region
■  NEU – Nachhaltig:  

Gartenfrosch-Reparatur- 
Werkstatt für Garten-
werkzeuge und mehr….

Der Gartenfrosch lädt Menschen, die 
defekte Gartengeräte, -maschinen und 
Gartengegenstände lieber reparieren als 
wegwerfen wollen, zum Besuch in die  
ehrenamtliche Reparatur-Werkstatt  
Gartenfrosch ein. Über eine kleine Spende 
für ein Tierhilfeprojekt freuen wir uns!

Wir bieten Treffen auf Terminanfrage an, bei 
denen die Teilnehmenden mit uns gemein-
sam ihre kaputten Gartendinge reparieren. 
Besuchende nehmen defekte Gegenstän-
de von zu Hause mit und reparieren sie 
gemeinsam mit unserem Fachmann. Bei 
unserem Konzept geht es darum, Bürge-
rinnen und Bürgern, die mit ihren kaputten 
Geräten kommen, Anleitungen zur Repara-
tur zu geben und ihnen mit Rat und Tat zur 

Seite zu stehen. Dabei kommt die Gemüt-
lichkeit nicht zu kurz. Kaffee und Kekse hat 
der Gartenfrosch immer im Haus! 
Die Reparatur-Werkstatt soll keine profes-
sionellen Angebote ersetzen oder Laien zu 
gefährlichen Selbsteingriffen animieren! 
Besucher mit komplizierten Reparaturen 
werden an Profis verwiesen. Vielmehr geht 
es uns um einen nachhaltigen Umgang mit 
Alltags- und Gebrauchsgegenständen.
Wir freuen uns, wenn Sie bei uns vorbei-
kommen, neugierig hereinschauen und 
etwas zum gemeinsamen Reparieren mit-
bringen.

Um vorherige telefonische 
Anmeldung wird gebeten:
Gartenfroschzentrale,  
Tel.: 06163 2039999
Adresse: 
Otzbergstraße 5,  
64739 Höchst-Hassenroth
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Neu mit im Gartenfrosch dabei: 

■  UNESCO Welterbe  
Kloster Lorsch: Ab nach 
draußen, Kultur erleben! 

An der UNESCO Welterbestätte Kloster 
Lorsch widmet man sich den unterschied-
lichsten Zusammenhängen rund um die 
Erforschung des Mittelalters – ganz beson-

ders plastisch wird das im Freilichtlabor 
Lauresham, wo man mit Experimenten und 
Versuchen den Geheimnissen des Alltags-
lebens im Frühmittelalter auf die Schliche 
kommen möchte. 

Zum Tag der experimentellen Archäologie 
lädt das Lorscher Welterbe kostenfrei auf 
das Gelände des Freilichtlabors, einem 
Nachbau eines Karolingischen Herrenhofes, 
ein, wo nicht nur Forscherinnen und For-
schern über die Schulter geschaut werden 
kann, sondern auch eigenhändig fleißig 
selbst Hand angelegt werden kann. 
Wo das Freilichtlabor das Leben außerhalb 
der Klostermauern begeh- und begreifbar 
macht, nimmt sich der historische Ort des 
einstigen Klosters der vielen verschiedenen 
Themen des klösterlichen Lebens im Mittel-
alter an.  Darunter viele (Kunst-)Handwerke, 
aber auch die Gartenkultur, allem voran der 
Kräutergarten, mit dem es im Lorscher Klos-
ter eine ganz besondere Bewandtnis hat: Mit 
dem Lorscher Arzneibuch aus der Zeit Karls 
des Großen im 8. Jh. v. Chr. wurde in Lorsch 
der Grundstein für die abendländische 
Medizin gelegt! Zum diesjährigen Aktions-
tag „Wissen wächst im Garten“ wandert der 
Blick aber noch weiter durch den Klostergar-
ten, sodass auch Themen wie die Biene und 
die Imkerei Platz im Programm finden und 
spielerisch die verschiedensten Bereiche 
des Klostergartens an Wissens- und Mit-
machstationen Kindern und Erwachsenen 
vermittelt werden. 
Idealerweise findet parallel der Lorscher 
Frühlingsmarkt in der direkt dem Kloster-
hügel angeschlossenen Innenstadt statt, 
mit Pfingstrosentagen und Bienen- und 
Dichterfest inklusive – Kultur und Spaß für 
die ganze Familie sind also garantiert! 

Foto: Michael Thumm

Foto: Michael Thumm

Foto: Thoms Neu
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✿ Tag der Experimentellen Archäologie, 
Freilichtlabor Lauresham – 5. Mai | 10:00-
17:00 Uhr – Eintritt kostenfrei!

✿ Wissen wächst im Garten, Klosterge-
lände – 11. Mai | 11:00–17:00 Uhr – Eintritt 
kostenfrei!

✿ Lorscher Frühlingsmarkt mit  
Bienen- und Dichterfest – 10. und 11. Mai  
(Lorscher Innenstadt)

www.kloster-lorsch.de

Foto: Loïc Lagarde

Foto: Michael Thumm

Foto: Frank Jäger

Das find  
ich ja mal  
so richtig 
spannend!
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Wo Wandern
Freude macht ...

mit den anerkannten Erholungsorten
Annelsbach und Hassenroth

Höchst
im Odenwald

Freizeit:  Obrunnschlucht, Ausgrabungsstätte 
„Römische Villa Haselburg“, beheiztes
Freibad mit 75 m-Riesenrutsche

Feste:  Apfelblütenfest,
Odenwälder Kartoff elmarkt

Gemeinde Höchst i. Odw., Verkehrsamt
Montmelianer Platz 4, 64739 Höchst i. Odw.
Tel.: 06163 70826, info@hoechst-i-odw.de

www.hoechst-i-odw.de

Heute für die 
Stadt von morgen.

Wegweisend. Engagiert. Menschlich.

Mehr unter
bauvereinag.de
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■  Herzlich Willkommen  
in der Gartenzentrale 
Appel 

Einen Garten planen heißt Vertrauen  
in die Zukunft zu haben! 

Das Gleiche gilt für uns in der Gartenzentra-
le Appel – wir denken in die Zukunft. Denn 
einiges in unserem Sortiment wächst sehr 
langsam, braucht Zeit und Geduld… die 
nehmen wir uns.
Unsere Mitarbeiter sind groß geworden in 
der Tradition der Baumschule Appel, die seit 
über 75 Jahren biologisch bewirtschaftet 
wird. ‚Appel‘ gibt es seit über 200 Jahren – 
die Firma mit Sitz in Darmstadt sammelte 
und handelte ursprünglich mit Forstsamen. 
Nach dem Krieg wurden die Gärten nicht 
mehr nur für die Erzeugung von Nahrungs-
mitteln genutzt und es suchten immer mehr 

Gartenbesitzer auch schöne Stauden und 
Gehölze. Im Jahr 1965 wurde die Baum-
schule dann erweitert und die ‚Gartenzen-
trale‘ begann mit dem Verkauf an Privat-
personen. Seit 2003 sind wir eigenständig 
unter dem Namen Gartenzentrale Appel.
Von Beginn an im Jahre 1946 wurde die 50 
Hektar große Baumschule biologisch be-
wirtschaftet. Sie ist umrandet von kilome-
terlangen Heckenpflanzungen, die Lebens-
raum für viele Vögel und Insekten bieten 
und zum Spazieren einladen. Die Düngung 
unserer Pflanzen erfolgt mit Bio-Dünge-
mitteln. Bei Schädlingsproblemen werden 
natürliche Wirksubstanzen angewendet. Auf 
den Einsatz von chemisch-synthetischen 
Pflanzenschutzmitteln verzichten wir. Eine 
biologische Bewirtschaftung ist aus unserer 
Überzeugung der beste Ansatz für Artenviel-
falt, ein gesundes Klima und einen lebens-
werten Raum für Mensch und Tier.
Unsere Philosophie ist es, die aus der 
langen Tradition gewonnenen Erfahrungen 
im Umgang mit Pflanzen weiterzugeben. 
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Das beinhaltet auch einen hohen Anspruch 
an die Qualität unserer Pflanzen und an das 
Sortiment. Entsprechend dieser Erfahrun-
gen haben wir unsere eigene Bio-Pflanzerde 
und den eigenen Bio-Dünger für den Garten 
entwickelt. In der Gartenzentrale finden 
Pflanzenfreunde Stauden, Kräuter, Gemü-
sepflanzen, Obstgehölze, Wasserpflanzen, 
Bäume und vieles mehr. Unser großes 
Pflanzenangebot bietet vielfältige Mög-
lichkeiten zur Gestaltung von Gärten an. 
Gartenberatung und Gartenplanung sowie 
ein Pflanz- und Lieferservice ergänzen unser 
Angebot. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in der  
Gartenzentrale und auf viele schöne  
Gespräche unter Gartenfreunden.

Ihr Team der Gartenzentrale Appel
Gartenzentrale Appel GmbH
Gartenplanung und Beratung
64295 Darmstadt
Tel.: 06151 929241 
E-Mail: info@gartenzentrale-appel.de
www.gartenzentrale-appel.de

Unsere Produkte erhalten  
Sie bei uns zuhause oder  
auf folgenden Märkten:

19.–21.04. 
Schlemmermeile
Knechts-Mühle  
in Obernburg Eisenbach

26.–28.04. 
Markus-Markt  
in Schöllkrippen

Honig
aus

Breuberg
Imkerei
Ulrike Gebauer und
Rolf Helmle

Im Steigersfeld 10, 64747 Breuberg-Neustadt
+49 163 6912150, ulrike.gebauer@t-online.de

Imkerei
Ulrike Gebauer und
Rolf Helmle

Fotos: Gartenzentrale Appel
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■  Altkleider sollen 2025 
besser recycelt werden

Das Kreislaufwirtschaftsgesetz (KrWG) 
sieht ab dem 1. Januar 2025 eine Getrennt-
sammlungspflicht für Alttextilien vor. 
Ausgeleierte oder löchrige Kleidung soll 
ab 2025 nicht mehr in den Restmüll. Die EU 
möchte damit das Recycling fördern und 
die Kreislaufwirtschaft verbessern.

Werden Alttextilien im Müll getrennt, so 
die Hoffnung, können sie besser wieder-
verwendet oder recycelt werden. Die 
Verordnung ist damit eine Reglung für den 
Umweltschutz. Die etablierten, teilweise 
über Jahrzehnte gewachsenen Sammel-
systeme bieten den privaten Haushalten in 
den meisten Städten eine verlässliche und 

akzeptierte Möglichkeit, aussortierte Texti-
lien und Schuhe zu spenden oder in weitere 
Sammlungen zu geben.

Kann alles. Kostet nix.

Mehr unter: sparda-hessen.de/giro

Meine Bank. Macht Freude!

Mein GIRO 
fürs Leben!

n Filiale Bensheim · Rodensteinstraße 19 · 64625 Bensheim
n Filiale Darmstadt · Rheinstraße 27 · 64283 Darmstadt
Angaben über weitere Filialen erfahren Sie im Internet  
unter sparda-hessen.de und unter Telefon (0 69) 75 37-0. 

   Kostenlose Kontoführung und BankCard  
(Ausgabe einer Debitkarte)

   Gebührenfreie Bargeldauszahlung bundesweit

   Kostenloses Online- und Mobile-Banking
   Extraschneller Wechselservice. Jetzt wechseln!
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■  ZAW-Abfall-App mit  
Meldefunktion für  
illegale Ablagerungen

Darmstadt-Dieburg. Der Frühling steht vor 
der Tür und die Menschen zieht es in die 
freie Natur. Leider bleiben dabei immer 
wieder unschöne Abfallhaufen auf Wald-
parkplätzen oder Feldwegen zurück. 

Für solche Hinterlassenschaften hält die 
ZAW-App eine spezielle Funktion bereit, 
mit der illegale Müllablagerungen gemeldet 
werden können. Hier kann eingetragen 
werden, welche Art von Abfall gefunden 
wurde. Damit die Stelle der Ablagerung 
gut zu finden ist, können die GPS-Daten 
hinzugefügt werden – dann noch schnell ein 
Foto vom Müllhaufen schießen und an den 
ZAW senden. Die ZAW-Abfall App steht im 

Playstore (Android) 
und im App Store 
(iOs) kostenlos zum 
Download bereit. Die 
App enthält zudem 
einen Abfallkalender, 
erinnert an Entsor-
gungstermine und 

kennt die Standorte und Öffnungszeiten der 
nächsten Recyclinghöfe. Die Meldungen, 
die beim ZAW eingehen, werden je nach 
Standort der illegalen Ablagerung 
an die Bauhöfe der Städte und Ge-
meinden, an Hessen Mobil oder 
an die Autobahnmeistereien 
weitergegeben. 
www.zaw-online.de/zaw-app 

Der Gartenfrosch 
kann diese App 
nur empfehlen!

Fotos: ZAW
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■  Die Welt vor 47 Millionen 
Jahren erkunden: 
Geowerkstatt an der 
Grube Messel 

Das UNESCO Welterbe Grube Messel ist 
ein wunderbares Fenster in die Lebewelt 
vor 47 Millionen Jahren. Nach dem Aus-
sterben der Dinosaurier konnten sich im 
Eozän, einem Erdzeitalter vor 56 bis 33 
Millionen Jahren, die Säugetiere sprung-
haft weiterentwickeln und es entstanden 
zahlreiche neue Arten. 

Neben Fossilien von Säugetieren wie den 
bekannten Urpferdchen gibt es in Messel 
auch fossile Vögel, Reptilien, Amphibien, 
Insekten und verschiedene Pflanzen der 
damaligen Zeit zu entdecken. 
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www.geo-naturpark.de

Raus in die Natur.
Die Landschaft hautnah erleben. Die Landschaft hautnah erleben. 

Verwunschene Orte Verwunschene Orte 
entdecken.

Anzeige_Gartenfrosch_Fruehjahr_2025_RZ_250113.indd   1Anzeige_Gartenfrosch_Fruehjahr_2025_RZ_250113.indd   1 13.01.2025   11:44:2313.01.2025   11:44:23

Seit vielen Jahren veranstaltet der 
UNESCO Global Geopark Bergstraße-
Odenwald gemeinsam mit dem UNESCO 
Welterbe Grube Messel die Geowerk-
statt. Während der zweieinhalbstündigen 
Veranstaltung können Kinder und Jugend-
liche (7 bis 12 Jahre) die Lebewelt vor 47 
Millionen Jahren entdecken und mit den 
heutigen Pflanzen und Tieren vergleichen. 
Sie erfahren dabei auch, welche Rolle der 
Vulkanismus einst gespielt hat, welche 
Auswirkungen klimatische Veränderungen 
auf die Artenvielfalt haben und wie sensibel 
unser Ökosystem ist. Die Geowerkstatt 
wird von Geopark-Rangern angeleitet und 
findet immer zeitnah zu besonderen An-
lässen wie dem Tag der Erde, dem Tag der 
Biodiversität, dem Tag der Geodiversität 
und dem Tag des Bodens statt. 
Wer sich für eine der Veranstaltungen inter-
essiert, kann sich telefonisch beim Welterbe 
Grube Messel unter Tel.: 06159-717590 
oder online anmelden.  
Infos unter www.grube-messel.de. 

Foto: Geo-Naturpark
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Geowerkstatt-Termine für 2025: 
Samstag, der 26.04.2025 – 14:00 Uhr  
Tag der Erde – Thema „Wasser“ 
Wasserlebewesen heute und vor  
47 Millionen Jahren 

Samstag, der 24.05.2025 – 14:00 Uhr  
Tag der Biodiversität – Thema „Wald“ 
Wie sah der Wald vor 47 Millionen Jahren 
aus im Vergleich zu heute? 

Samstag, der 11.10.2025 – 14:00 Uhr  
Tag der Geodiversität –  
Thema „Messel-Fossilien“ 
Bemale ein Messel-Fossil deiner Wahl  
mit typischen Erdfarben.

29. - 30. März 2025

› Aquarellmalerei, Fimoarbeiten, Batiktechnik, Scherenschnitte, 
  Wachsbossierungen, Kratztechnik, Ölmalerei, Gravur- und 
  Frästechnik und vieles mehr

› rund 40 Aussteller

› 3 Euro Eintritt (Kinder sind kostenfrei)

› barrierefreier Zugang

› kostenlose Parkplätze

› verkaufsoffener Sonntag

› Oster-Stadtführung

Weitere Informationen:
Gästeinformation Michelstadt
Marktplatz 1, 64720 Michelstadt
06061-74610 › touristik@michelstadt.de

Samstag 11-18 Uhr
Sonntag 11-17 Uhr

Samstag, der 06.12.2025 – 14:00 Uhr  
Tag des Bodens –  
Thema „Boden – die Welt zu Füßen“ 
Wir machen einen Ausflug in die Welt  
der Böden.

Weitere Informationen: 
www.geo-naturpark.de 

www.hessen-forst.de

63456 Hanau / Klein-Auheim
Fasaneriestr. 106

ganzjährig
täglich
geöffnet

Foto: N. Kappenstein

im Wildparkim Wildpark

 erleben!  erleben! 

FrühlingFrühling
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■  Das Museum am 
UNESCO Weltnaturerbe 
Grube Messel zeigt die 
Ausstellung FLOWER 
POWER! 

Insekten im Blütenrausch vom 
04.04.2025 bis 01.02.2026 

Wieso glänzen einige Käfer nach so vielen 
Millionen Jahren immer noch so prächtig? 
Welche Geschichten können uns Blüten-
pollen erzählen und was hat ein Nasenhaar 
damit zu tun? 

Die Jubiläumsausstellung rückt zwei Fossi-
liengruppen aus Messel in den Fokus, die 
sonst wegen ihrer Größe schnell übersehen 
werden und doch helfen, die Geheimnisse 
dieser einzigartigen Fossilienlagerstätte aus 
dem Eozän zu lüften: Insekten und Pflan-
zen, genauer deren Beziehung zueinander. 
Forschende können Blütenpollen aus den 
Mägen von fossilen Insekten entnehmen und 
diese mit Pollen von Blüten vergleichen. So 
können sie herausfinden, von welchen Blü-
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ten die Insekten naschten. Doch auch ganz 
ohne Mageninhalt lässt sich herausfinden, 
wer wo seinen Hunger stillte. Fraßspuren auf 
Blättern überführen die kleinen Gesellen.
www.grube-messel.de

Campingplatz
Mainruh

www.campingplatzmainruh.de
Landstraße 85a
63939 Wörth am Main
Tel.: 09372 73359

Erleben Sie die Kraft der Natur
und genießen Sie die Ruhe

und Entspannung

Campingplatz
Mainruh
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Grüner geht‘s nicht!
■  Neuheiten 2025  

für Wunschgärten  
kennen lernen 

Für Bauherren auf der Suche nach schönen 
Steinen für ihre Wohlfühloase rund ums 
Haus gibt es von Rinn Beton- und Natur-
stein viele Neuheiten. 

Für eine harmonische Gesamtgestaltung 
und einfache Planung bietet der Hersteller 
vier Farbtöne für alle Produktgruppen – 
Bodenbeläge, Stufen, Rand- und Hangbe-
festigungen – an. So können Außenanlagen 
rundum in einem Farbton erscheinen. Die 
beliebte Kollektion der trendstone Terras-

Für ein modernes Ambiente: Vilago Platten clearstone neo³ elegant CL-03

senplatten wird um das Format 100 x 50 x 
5 cm ergänzt. Großzügige Flächengestal-
tungen sind so hervorragend umzusetzen. 
Mit der neuen Rinn Systemlösung nach dem 
„Schwammstadt-Prinzip“ werden entsiegel-
te Flächen mit viel Grün geschaffen. Pflaster 
mit und ohne Grünfugenanteil können mit-
einander kombiniert werden. 
Von den Vorteilen dieser Produkte können 
Bauherren sich im Rinn Ideengarten in 
Heuchelheim a. d. Lahn überzeugen und 
zudem für eine Materialauswahl beraten  
lassen. Oder sich vorab im neuen Ideen- 
katalog informieren, der online kostenlos  
zu bestellen ist. 
www.rinn.net/ideenkatalog 

Aussaatkalender für  
den Gemüsegarten 

Die ersten warmen Sonnen-
strahlen des Jahres wecken die 

Lust auf frisches Grün und bunte 
Beete. Doch wann ist der richtige 
Moment, um mit der Aussaat von 

Gemüse zu beginnen? Diese  
Frage beschäftigt nicht nur  

Hobbygärtner, sondern auch 
erfahrene Gartenliebhaber. Denn 

der Zeitpunkt der Aussaat ent-
scheidet maßgeblich über das 

Wachstum und die spätere Ernte.

In unserem Aussaatkalender  
findet ihr für einige der beliebtes-

ten Gartenpflanzen die richtige 
Zeit zur Aussaat sowie den 

Zeitraum, in dem ihr mit der Ernte 
rechnen könnt. 

Viel Spaß bei der Gartenarbeit!

Foto: Rinn Beton- und Naturstein GmbH & Co. KG
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■  Aussaatkalender für den Gemüsegarten
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■  KAGEL:  
Mehr als ein Kaufhaus

Das KAGEL ist seit 2006 das führende  
Second-Hand-Kaufhaus für Möbel und  
Haushaltswaren in Darmstadt. 

Mit der Verknüpfung von Second-Hand-
Shop, Dienstleistungen und wechselnden 
Re-Use-Projekten setzt es sich für einen 
bewussten Konsum und nachhaltiges Han-
deln im Alltag ein. KAGEL freut sich auf Ihren 
Besuch! 
Pallawiesenstraße 122, Darmstadt,  
Tel.: 06151 8001912, E-Mail: info@ka-gel.de

Foto: KAGEL

https://kreislaufboten.ka-gel.de/ 
https://ka-gel.de/

Pflanzen für den natur- 
nahen, ökologischen  
Garten  —  finden Sie das 
ganze Jahr über bei uns!

GROẞE PFLANZENAUSWAHL · FACHBERATUNG
GARTENPLANUNG · LIEFERSERVICE · UVM. 

UNSER SORTIMENT  
(Obst-) Bäume · Stauden · Beerensträucher 
Rosen · Kräuter & Gemüsepflanzen  
Gehölze & Wildgehölze · Wasserpflanzen…

Gartenzentrale Appel GmbH   
Brandschneise 2 · 64295 Darmstadt
www.gartenzentrale-appel.de 

Pflanzen für den schönen Garten
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Flora – Was blüht denn da?
■  Kriechender 

Hahnenfuß 
Der Kriechende Hahnenfuß 
bringt mit seinen leuchtend 
gelben Blüten Farbe in  
unsere Wiesen und Gärten, 
ist bedeutend für viele 
Insekten und angepasst auf 
verschiedenste Lebens- 
räume. Es lohnt sich diese 
faszinierende Pflanze  
genauer kennenzulernen! 

Doch Achtung – der Hahnenfuß ist nicht 
nur schön, sondern auch leicht giftig,  
er kann Hautreizungen verursachen und  
verdient daher einen achtsamen und  
respektvollen Umgang. 

Steckbrief: 
Wissenschaftliche Bezeichnung:  
Ranunculus repens

Pflanzenfamilie:  
Hahnenfußgewächse (Ranunculaceae)

Ursprüngliches Verbreitungsgebiet: 
Europa, Asien und Nordafrika; mittlerweile 
weltweit verbreitet

Wuchs: Der Kriechende Hahnenfuß ist eine 
robuste und anpassungsfähige krautige 
Pflanze, die sowohl in sonnigen als auch 
halbschattigen Standorten gedeiht und bis 
zu 50 cm hoch wird. Sie bildet kriechende 
Ausläufer, die sich an den Knoten bewurzeln 
und so dichte Teppiche bilden können.

Blatt: Die Blätter sind dreiteilig mit tiefeinge-
schnittenen Teilblättchen. Sie sind dunkel-
grün und oft mit helleren Flecken versehen.

Blüte: Die Blüten sind leuchtend gelb, scha-
lenförmig und haben einen Durchmesser 
von etwa 2 bis 3 cm. Sie bestehen aus fünf 
Blütenblättern und erscheinen von Mai bis 
September.

Boden: Ranunculus repens bevorzugt 
feuchte, nährstoffreiche und mittelschwere  
Böden. Er gedeiht sowohl auf lehmigen 
als auch leicht sauren Untergründen und 
kommt häufig auf Wiesen, in Gräben, an 
Wegrändern, aber auch Teichen vor.

Verwendung in Gärten: Im Garten wird der 
Kriechende Hahnenfuß oft als unerwünsch-
tes Unkraut angesehen, da er sich rasch 
ausbreitet. Dennoch kann er in naturnahen 
Gärten oder Feuchtwiesen als Bodendecker 
eingesetzt werden. 
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Mensch und Natur
■  Willems on Tour:  

Mehr als eine Tour – ein 
unvergessliches Erlebnis

Mit Willems on Tour wird jede geführte 
Wanderung oder Radtour zu einem be-
sonderen Event. Sabine Kaffenberger und 
Doris Pleil, die kreativen Köpfe hinter dem 
Unternehmen, verstehen es, Natur, Kultur, 
Abenteuer und Kulinarik zu einem Gesamt-
erlebnis zu verbinden, das Teilnehmer 
jeden Alters begeistert. Mit ihnen erleben 
Sie nicht nur die Schönheit der Region, 
sondern nehmen auch besondere Momen-
te und neue Inspiration mit nach Hause.

Für jeden das Richtige 
Die Angebote richten sich an Einheimische, 
die ihre Umgebung auf völlig neue Weise 
erleben möchten. Wer denkt, die Region 
schon zu kennen, wird überrascht sein, 
wie viel es mit Willems noch zu entdecken 
gibt. Gleichzeitig laden die Touren Wochen-
endausflügler und Urlaubsgäste ein, den 
Odenwald und die Bergstraße von ihrer 
schönsten Seite kennenzulernen.

Mehr als nur Bewegung
Die Touren von Willems on Tour verbinden 
Bewegung, Genuss und Kultur zu einem 
ganzheitlichen Erlebnis.
✿  Wandern:  

Kultur trifft Abenteuer und Genuss
Eine Wanderung mit Willems on Tour ist 
keine gewöhnliche geführte Tour, sondern 
ein vielseitiges Erlebnis, das von Anfang bis 
Ende überrascht. Sie entdecken nicht nur 
die beeindruckende Natur des Odenwaldes 
und der Bergstraße, sondern tauchen auch 
tief in die Geschichte und Kultur der Region 
ein. Das Zusammenspiel aus Natur, Aben-
teuer, Kultur und Genuss macht jede Wande-
rung zu einem unvergesslichen Erlebnis.

✿  Radfahren:  
Aktiv, genussvoll und inspirierend

Die Radtouren von Willems on Tour sind 
ebenfalls mehr als sportliche Ausflüge – sie 
sind Events, die die Region in ihrer ganzen 
Vielfalt erlebbar machen. Jede Tour verbin-
det Bewegung mit kulturellen Höhepunkten 
und kulinarischen Genüssen.
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✿  Genuss:  
Pilates in historischer Umgebung – so kann 
der Frühling kommen und mit ihm wunder-
bare Übungsstunden im wunderschönen 
Lustgarten vor dem Erbacher Schloss.

Ein Highlight: Die Kräuterwanderungen 
Ein jährliches Highlight im Tourenkalender 
sind die Kräuterwanderungen, die in diesem 
Jahr erstmals sowohl in der Hainstermühle 
in Michelstadt als auch in der Brennerei 
Odenwälder Feine Spezialitäten in Grasellen-
bach stattfinden. Gemeinsam mit Kräuter-
expert:innen erkunden wir die heimische 
Pflanzenwelt und erfahren Spannendes über 
die Anwendungsmöglichkeiten in Küche und 
Gesundheit. Das Sammeln und Verarbeiten  
der Kräuter wird durch unterhaltsame 
Geschichten und praktisches Wissen ab-
gerundet. Am Ende der Tour erwarten die 
Teilnehmer kulinarische Überraschungen, 
bei der die gesammelten Kräuter verarbeitet 
werden. Diese Wanderungen sind mehr als 
ein Ausflug – sie sind eine Einladung, die Na-
tur mit neuen Augen zu sehen und wertvolle 
Impulse für den Alltag mitzunehmen.

Touren mit Herz und Benefizgedanken
Hinter Willems on Tour steckt auch eine 
zutiefst persönliche Geschichte. Ein Teil der 
Einnahmen fließt in die Unterstützung von 
Menschen mit erworbenen Hirnschädigun-
gen. Dadurch verbindet das Unternehmen 
einmalige Erlebnisse mit einem sozialen 
Engagement, das anderen Hoffnung gibt.

Jetzt erleben!
Lassen Sie sich von der Leidenschaft der 
beiden Schwestern anstecken und entde-
cken Sie, wie aus einer geführten Tour ein 
unvergessliches Erlebnis wird!

Willems on Tour GmbH 
Am Trieb 5, 64720 Michelstadt,  
Tel.: +49 (0)6061 9790600,  
E-Mail: info@willemontour.de
www.willemontour.de 

Der Gartenfrosch findet 

Willems on Tour klasse 

und ist mit dabei!!!
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Mit dem PS-Los  
der Sparkassen:  
 jeden Monat  
die Chance auf  
viele attraktive  
Gewinne.
www.sparkasse-dieburg.de

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Teilnahme ab 18 Jahren möglich. Die 
Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Haupt-
gewinn in Höhe von 100.000 Euro liegt 
bei 1 : 4.000.000. Der Verlust des Spielein-
satzes je Los beträgt 1,20 Euro. 

Gehen Sie über LOS 
& gewinnen. Sparkasse

Dieburg
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■  Frühlingserwachen  
auf der Odenwälder 
Weininsel

Der Frühling steht vor der Tür, und mit ihm 
beginnt auch eine geschäftige Zeit für 
unsere Winzerfamilien. Während in den 
Weinbergen bereits eifrig an der Grund-
lage für den Jahrgang 2025 gearbeitet wird, 
laden wir Sie ein, den Frühling mit unseren 
Weinen und Sekten in vollen Zügen zu  
genießen. 

Ob beim ersten Grillabend, bei geselligen 
Runden mit Freund:innen oder als perfekte 
Begleitung zum Osterbrunch – in unserer 
Vinothek finden Sie garantiert den passen-
den Wein.

Weinwanderungen & Rebstockpaten-
schaft – Erleben Sie den Wein hautnah 
Haben Sie Lust, den Wein dort zu ge-
nießen, wo er wächst? Unsere geführten 
Weinwanderungen führen Sie durch die 
malerischen Weinberge der Odenwälder 
Weininsel. Egal ob als Gruppe, Familie oder 
kleine Freundesrunde – unsere individu-
ellen Touren bieten Ihnen unvergessliche 

Einblicke in den Weinbau und natürlich 
besten Weingenuss.
Sie möchten ein besonderes Geschenk? 
Mit unserer Rebstockpatenschaft ver-
schenken Sie nicht nur ein kleines Stück 
Weinberg, sondern auch eine bleibende 
Erinnerung. Mehr Infos dazu finden Sie auf 
unserer Homepage oder direkt bei uns in 
der Vinothek.

Die Winzerfamilie  
und ich freuen 
uns auf Sie – 
lassen Sie uns 
gemeinsam in  
den Frühling 
starten!

Weiter auf Seite 24.
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Ostern bei vinum autmundis –  
Genuss & Eiersuche
Auch zu Ostern wird es bei uns besonders! 
Neben den perfekten Weinen für Ihr Oster-
menü erwartet Sie unsere jährliche Eier-
suche, die dieses Jahr nicht nur im Raum 
Groß-Umstadt, sondern auch in Michelstadt 
stattfinden wird. Bleiben Sie gespannt und 
schauen Sie auf unserer Homepage vorbei – 
dort gibt es bald mehr Infos!

Unsere Frühlings-Events –  
jetzt vormerken!
✿ 14.03. GeWeinsam kreativ
✿ 23.03. Fisch & Wein in Groß-Umstadt

EDEKA Graulich • Sudetenstr. 64  
64385 Reichelsheim

AUS LIEBE
ZUR UMWELT

Herausgeber: Daniel Graulich e. K., Sudetenstr. 64, 64385 Reichelsheim

✿ 28.03. Fisch & Wein in Michelstadt
✿  10.04. Wein-Feierabend  

in Groß-Umstadt
✿  21.04. Osterwanderung und 

Weinausschank im Hof
✿  05.05. Weinwoche mit 10% Rabatt  

und verschiedenen Events
Mehr Infos zu allen Veranstaltungen und 
Tickets gibt es auf 
www.vinum-autmundis.de  oder per  
Mail an events@vinum-autmundis.de.

Ihre Winzerfamilien von vinum autmundis 
nachhaltig | modern | vielseitig

Fotos: vinum autmundis
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Der Leser-Frosch
Wir freuen uns auch über  

deinen Leser-Frosch!
Sende ihn an:  

verlag@kerstin-schaum.de.  
Mit etwas Glück erscheint er  

hier in der nächsten Ausgabe.

Diese lustigen und zweckmäßigen Frösche 
hat uns Renate Hofmann aus Höchst/
Hassenroth geschenkt. Wir finden die klas-
se! Vielen lieben Dank dafür! Sie haben beim 
Gartenfrosch einen Ehrenplatz bekommen!
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Selbst heilen
■  Heilpflanze  

Gänseblümchen:  
„Er liebt mich, er liebt 
mich nicht…“ 

Das Gänseblümchen ist einer der ersten 
Frühlingsboten und es heißt, wer die ers-
ten drei Gänseblümchen im Frühjahr esse, 
werde das restliche Jahr von Zahnschmer-
zen, Augenbeschwerden und Fieber ver-
schont.

Wissenschaftlicher Name:  
Bellis perennis L.
Volksnamen: Maßliebchen, Marienblüm-
chen, Mondscheinblume, Tausendschön

Familie: Asteraceae (Korbblütler)
Herkunft: Das Gänseblümchen ist in ganz 
Europa heimisch – von den Ebenen bis in 
die alpinen Regionen.
Botanik: Die kleine ausdauernde Pflanze 
wird bis zu 15 Zentimeter groß. Auf ihrem 
Blütenstiel sitzen die einzelnen Blütenköpf-
chen mit zwittrigen, gelben Scheibenblüten, 
die von weißen Strahlenblüten umgeben 
sind.
Blütezeit: März bis November
Erntezeit: Die Ernte ist über das gesamte 
Jahr möglich, erfolgt jedoch hauptsächlich 
während der Blütezeit.

Verwendete Pflanzenteile: Blüten und 
Blätter
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Vom kleinen Gänseblümchen ging schon 
immer ein gewisser Zauber aus. So verkün-
dete die sich öffnende Blüte für die germa-
nischen Völker die Ankunft des Sonnengot-
tes Baldur. Vor der Evangelisierung wurde 
die Pflanze der Frühlingsgöttin Ostara 
geweiht. Das Christentum hingegen ordnete 
das für Reinheit und Unschuld stehende 
Gänseblümchen der Heiligen Jungfrau Maria 
zu, was sich auch im Volksnamen „Marien-
blümchen“ niederschlug.

Und nicht nur Kinder lieben das Gänseblüm-
chen als „Suppenzutat“ für ihre Sand-
kasten-Küche oder für das Flechten von 
Blumenkränzen. Auch bei Teenagern und 
jungen Erwachsenen ist die Wiesenpflanze 
als Blumenorakel beliebt.

Nicht minder beeindruckend ist das volks-
medizinische Anwendungsspektrum: Der 
Mediziner und Botaniker Leonard Fuchs 
erwähnte 1543 das Gänseblümchen als 
Wundheilmittel bei Gichtanfällen, Hüftweh 
und Kropf und im 16. Jhd. als Mittel gegen 
Fieber, Leberentzündung und alle Arten von 
Schmerzen. Die Volksmedizin kennt das 
Gänseblümchen zur Blutreinigung, zur Stoff-
wechsel- und Appetitanregung, als Magen-, 
Galle- und Lebermittel. Es wirkt nicht nur 
bei Leberbeschwerden, sondern vor allem 
auch bei Hauterkrankungen. Die Naturheil-
kunde stuft das Gänseblümchen u.a. als 
stoffwechselanregend, schleimlösend und 
entzündungshemmend ein, Verwendung 
z.B. bei Atemwegs- und Hauterkrankungen 
sowie Verletzungen. 

Als Wildgemüse sind die essbaren Blüten 
des Gänseblümchens eine beliebte Zutat in 
Salaten. Populär ist auch der Gänseblüm-
chen-Tee, für dessen Zubereitung ebenfalls 

die Blütenköpfe verwendet werden. Er regt 
Appetit und Stoffwechsel an, fördert die 
Verdauung und kann durch seine krampf-
stillenden Fähigkeiten auch Husten lindern. 
Dank seiner harntreibenden Eigenschaften 
kann Gänseblümchen-Tee auch Ödeme 
schwinden lassen.

Äußerlich wird die Wiesenpflanze in Form 
von Teeumschlägen und Salben unter an-
derem bei Verstauchungen oder Zerrungen 
eingesetzt. Ein frisches, zerriebenes Blatt 
verspricht Linderung bei juckenden Insek-
tenstichen. Das Gänseblümchen wurde zur 
Heilpflanze des Jahres 2017 gekürt.

Gänseblümchen-Tee
Für einen Gänseblümchentee wird ein  
Teelöffel Gänseblümchen mit 200 ml  
kochenden Wasser übergossen.
Es wird empfohlen, 2 Tassen (am Tag) 
dieses Gänseblümchentees zur innerlichen 
Anwendung zu trinken.
Bei Erkältungen oder Erkrankungen der 
Atemwege empfiehlt sich eine Mischung 
aus Huflattich, Spitzwegerich und Gänse-
blümchen.

Erkältungszeit!
Da will ich mir 
gleich mal einen  
machen.
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■  Mein Heilstein:  
Die Sandrose

Sandrosen, auch Gipsrosen oder Wüsten-
rosen genannt, sind faszinierende Gebilde 
aus der Natur, die durch ihre Entstehungs-
geschichte und ihre einzigartige Schönheit 
verzaubern. Zudem bergen sie eine tiefe 
Symbolik, die in vielen Kulturen geschätzt 
wird.

Dieser Stein steht für Reinheit, Ausdauer 
und Hoffnung und gilt als Zeichen dafür, 
dass selbst in den härtesten Umgebungen 
Schönheit und Leben gedeihen kann. 
Auch wird er mit Glück und Wohlstand in 
Verbindung gebracht. Sandrosen entstehen 
in den trockensten und heißesten Regionen 
der Erde (z.B. Mexiko, Algerien, Namibia, 
Marokko). Unter extremen Bedingungen 
verdunstet Grundwasser an die Oberflä-
che und hinterlässt dabei gelöste Salze, 
hauptsächlich Gips und Baryt. Diese Salze 
kristallisieren um Sandkörner herum und 

bilden so die blattförmigen Strukturen, die 
an Rosenblüten erinnern. 

Die Sandrose und ihre Wirkung:
Spirituell: steigert die Konzentration und 
Kreativität

Seelisch: sorgt für Stabilität/Struktur und 
verhindert Gefühlsausbrüche

Mental: bringt die Bedürfnisse mit den eige-
nen Wünschen in Einklang

Körperlich: soll das Bindegewebe festigen, 
Venenentzündungen vorbeugen und sich 
auf die Knochen stabilisierend auswirken, 
bei Verspannungen der Muskeln und stress-
bedingten Kopfschmerzen hilfreich

Verwendung: 
✿  Die Steinheilkunde rät, die Steine tem-

porär zu benutzen. Damit nicht ein Zuviel 
an Struktur durch langes Tragen zu 
Verhärtungen führen kann, ist ein kurzes 
Auflegen zur Linderung von Verspannun-
gen und Stärkung des Bindegewebes 
ideal.

✿  Aufenthalt/Meditation in einem  
Steinkreis

✿  Verwendung finden die Sandrosen auch 
zur Dekoration und als Duftträger zur 
Kaltverdampfung. Zur Beduftung einer 
noch trockenen Rose langsam so viel 
von dem ätherischen Öl auftragen, wie 
diese aufnimmt. Zur Nachbeduftung 
genügen dann wenige Tropfen alle paar 
Tage.

Viel Freude mit  
Ihren Sandrosen!
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Nähe
entsteht, wenn man als Ökoenergieanbieter 

vor Ort für alle da ist.
Kein Energieversorger fühlt sich mit der Region so verbunden wie ENTEGA.
Darum kommt unser Engagement für lokale Projekte auch von Herzen. Wir
fördern Sport, Kultur und Ökologie, wo wir können. Uns ist es wichtig, vor Ort
präsent zu sein. Mit persönlichen Ansprechpartnern und Beratungsangeboten

sind wir für jeden da. entega.de

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.

EN379047_Anzeige_Gartenfrosch_Naehe_148x210_39L.indd   1EN379047_Anzeige_Gartenfrosch_Naehe_148x210_39L.indd   1 21.01.25   11:5521.01.25   11:55
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Tierleben
■  Brut- und Setzzeit –  

bitte Rücksicht auf  
Wildtiere nehmen!

Wildtiere sollten während der Brut- und 
Setzzeit nicht gestört werden. Dafür gibt 
es drei grundlegende Tipps:

1. Hunde an die Leine nehmen, 
2. auf den Wegen bleiben und
3. auf den Heckenschnitt verzichten.

Mit dem Beginn des Frühlings kündigt sich 
auch der Nachwuchs unserer heimischen 
Wildtiere an! Während der sogenannten 
Brut- und Setzzeit zwischen März und Sep-
tember reagieren sie besonders empfind-
lich auf Störungen.
Wir Menschen können ohne großen Aufwand 
Rücksicht nehmen: Wer beim Spaziergang 

auf den befestigten Wegen bleibt und seinen 
Hund an die Leine nimmt, vermeidet es, jun-
ge Feldhasen, Rehkitze sowie bodenbrüten-
de Vögel aufzuschrecken und erspart ihnen 
eine Menge Stress. Die Tiere befinden sich 
insbesondere auf Feldern, Wiesen und Grün-
flächen, aber auch im Unterholz im Wald.
In Hessen z.B. gibt es keine allgemeine 
Leinenpflicht. Sie kann aber individuell von 
Kommunen während der Brut- und Setzzeit 
festgesetzt werden. Da bei Missachtung 
hohe Bußgelder drohen, lohnt es, sich als 
Hundebesitzer:in über die kommunalen Ver-
ordnungen zu informieren.

Jungtiere im Garten schützen
Auch bei der Gartenarbeit sollten Sie Rück-
sicht auf im Garten lebende Tiere nehmen. 
Vor allem in Hecken brütende Vögel und 
deren Jungtiere sind während der Brut- und 
Setzzeit bedroht. Schnitte an Hecken, Ge-
büschen und anderen Gehölzen sollten also 
außerhalb dieser Zeit stattfinden. Manche 
Schnitte sind laut Gesetz (§39 BNatschG) 
sogar zwischen dem 01. März bis 30. Sep-
tember verboten: Darunter fällt Abschnei-
den, auf den Stock setzen oder Entfernen 
von Gebüschen, Gehölzen und Hecken. 
Es sind lediglich schonende Form- und 
Pflegeschnitte erlaubt, damit die Jungtiere 
und Elterntiere bei der Aufzucht nicht durch 
(elektrische) Heckenscheren und grobe Ein-
griffe in ihren Brutbereich gestört werden. 
Der BUND empfiehlt schonende Hecken-
schnitte deshalb erst nach der Hauptbrut-
zeit ab August durchzuführen.
Quelle: 
https://www.bund-hessen.de/tipps/ 
detail/tip/brut-setzzeit-ruecksicht-auf-
wildtiere-nehmen/
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■  Eier färben  
leicht gemacht

Bei der Familie von Petra Arend aus  
Breuberg  leben seit Jahren 10 bis 15  
Hühner und ein Hahn. 

Sie werden nicht geschlachtet und sterben 
eines natürlichen Todes. Das findet der Gar-
tenfrosch klasse. „Durch die verschiedenen 
Rassen, die wir haben, ist es ein schönes Bild 
der ganzen Hühnerschar. Manche legen grüne 
Eier, dunkelbraune oder weiße. Da bleibt uns 
das Färben an Ostern erspart“, so Frau Arend. 

Vielen Dank für die tollen Fotos!

Die Ostereier
sind echt  
praktisch!

Raibacher Tal 22 | 64823 Groß-Umstadt 

Saisoneröffnung 
Ostermontag, 21. April | 11 - 18 Uhr 
Museum Landwirtschaft | Handwerk | Stadtgeschichte 
Für Kinder Vorlesen auf der Wiese | Kreativangebot  

mit Farben und Holz | Hasenrennen 
Live-Musik ab 13 Uhr 
Bratwurst & Kuchentheke Fairtrade Umstadt-Kaffee 
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Buchvorstellungen:

Wissenswert

Einfach gärtnern –  
naturnah und nachhaltig!
Ein Garten-Buch mit zahlreichen Tipps, 
Tricks und Pflanzenempfehlungen
Der leidenschaftliche Gärtner und Gar-
tenexperte Horst Mager zeigt, wie man 
entspannt und doch aufmerksam und 
zugewandt einen naturnahen, nachhalti-

gen Garten anlegt und ohne allzu großen 
Aufwand pflegt – klimafest, lebendig und 
wunderschön.
Insel Verlag; ISBN: 978-3458644170,  
Preis: 25,00 Euro

Luidschi – Das kleine Schlossgespenst 
Seit vielen, vielen Jahren lebt im Schloss Er-
bach ein kleines Schlossgespenst namens 
Luidschi. An einigen Tagen im Jahr erzählt 
er den Gästen bei speziellen Führungen von 
seinen Lieblingsplätzen in den altehrwürdi-
gen Gemächern. 

Er zeigt sich bis heute allerdings nur Kin-
dern. Diese sind stets begeistert von seinen 
Geschichten. Die gebundene illustrierte 
Erstausgabe ist im Museumsladen des 
Schlosses Erbach erhältlich (siehe auch 
Gewinnspiel). Staatliche Schlösser und 
Gärten Hessen
Parzellers Buchverlag; 
ISBN: 978-3-7900-0594-3,  
Preis: 14,90 Euro. 
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dem Tor zum
Odenwald.

IHR ANSPRECHPARTNER: Leon Heinrich, Gemeinde Mömlingen, Telefon 0 60 22 / 68 56-12

www.moemlingen.de

• KÖNIGSWALD-ERLEBNIS, Outdoorspiel- u. Zeltplatz 
   der besonderen Art (www.koenigswald-erlebnis.de)
• GEOPFAD „FEUER UND WASSER“
• GEOPUNKT BUCHBERG, unser„heißes Pflaster“
• MOUNTAINBIKE-SPASS für Hobby- und Extrem-
   sportler (www.mtb-moemlingen.de)

Willkommen 
in Mömlingen,

Leon Heinrich, Gemeinde Mömlingen, Telefon 0 60 22 / 68 56-12

Fairtrade-Gemeinde

Mömlingen
Landkreis Miltenberg

24. - 27.04.

27.04.

Fischfest an 
der Mümling

Frühlingsmarkt,
Kinderflohmarkt
& verkaufsoffener Sonntag

ERBACHER
FRÜHLING
entdecken
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Ausmalbild:  
Leaf Schaum

Kreativ für Groß und Klein
■ Dein Frosch-Mandala
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■  Lustige, bunte Filz- 
hühner selbst basteln

Diese lustigen Hühner sind so schnell 
gebastelt, da möchtet ihr sicherlich  
mehrere davon haben!

Dazu braucht ihr folgendes Material:
Einen beliebig farbigen Textil-Filz in  
35 x 15 cm, weiteren Filz für Kamm,  
Füße, Kehlsack und Schnabel, Schere,  
1 Strich-Ex-Stift, 1 Lineal, Heißkleber,  
Wackelaugen

Und so geht’s:
✿  Aus Textil-Filz einen 35 x 15 cm großen 

Streifen zuschneiden.

✿  Mit dem Strich-Ex-Stift die Mitte einer 
langen Seite markieren, mit einem 
langen Lineal eine Linie zu den gegen-
überliegenden Ecken ziehen.

✿  Den Streifen entlang der Linien zum 
Dreieck zuschneiden.

✿  Das Dreieck mit der Spitze nach unten 
auf die Arbeitsfläche legen, die Ecken 

überkreuzen und die so entstandene 
Tüte mit Heißkleber fixieren.

✿  Die hintere Ecke gerade abschneiden, 
so  dass das fertige Huhn sitzen kann.

✿  Nun Kamm und Füße frei Hand schnei-
den und auf rosa Textil-Filz übertragen.

✿  Schnabel und Kehllappen auf die Filz-
platten übertragen und ausschneiden.

✿  Alle Einzelteile zusammen mit den  
Wackelaugen aufkleben.

Fertig ist euer Huhn! 

Die Hühner sind zu jeder Jahreszeit ein 
süßer Begleiter in der Wohnung, lassen sich 
aber gerade im Frühjahr und zu Ostern auch 
als Tischdeko verwenden.

Wir wünschen viel Spaß  
         beim Basteln und 
            eine schöne  
        Osterzeit!
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Einfach und lecker: Rezeptidee

Wir wünschen viel Spaß  
         beim Basteln und 
            eine schöne  
        Osterzeit!

■  American Pancakes
Zutaten für 10 Pancakes:

✿  250g Weizenmehl 

✿  4 El Zucker

✿  2 TL Backpulver

✿  1 Prise Salz

✿  2 Eier

✿  200 ml Milch

✿  Eine Hand voll Heidelbeeren

✿  etwas Öl zum Anbraten

Topping: Heidelbeeren, etwas Ahornsirup 
oder auch Puderzucker

Zum Selbstabfüllen
Gartenerde, lose  
3,10 €/100L oder 28,00 €/m³
Blumenerde, lose, tor�rei  
9,50 €/100L oder 80,00 €/m³
Rindenmulch, lose  
4,80 €/100L oder  43,00 €/m³

Sackware
Blumen- oder Balkon- und Kübelpflanzenerde 
6,90 €/45L Sack

KOMPOST UND ERDEN
AUS DER REGION

Ö�nungszeiten und Anfahrt: zaw-online.de

Das Beste  

für Ihren 

Garten

Unsere Kompostierungsanlagen
Alsbach-Hähnlein · Semd · 
Escholl brücken · Weiterstadt · 
Wembach-Hahn

5,50€/100L oder 55,00€/m³

Zubereitung:
1.  Zuerst gibt man Mehl, Zucker, Back-

pulver, Salz, Eier, Milch und die Heidel-
beeren gemeinsam in eine Schüssel und 
verrührt das Ganze gut, bis ein glatter 
Teig entsteht.

2.  Nun schaltet man den Herd auf mittlere 
Stufe und gießt ein wenig Öl in die Pfan-
ne, um die Pancakes auszubacken (unge-
fähr einen großen Esslöffel voll von dem 
Teig pro Pancake in die Pfanne geben).

3.  Die fertigen Pancakes kann man nach 
Bedarf mit ein paar Toppings verfeinern, 
z.B. mit weiteren Heidelbeeren, etwas 
Ahornsirup oder auch Puderzucker

Guten Appetit wünscht der Gartenfrosch!
(Rezept: Paulina Schaum)
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Nachgedacht!
■  Mit Geduld ans  

Ziel kommen 
Ein ehrgeiziger Mann kam zum Meister und 
klagte, dass alle seine guten Ideen und all 
seine Bemühungen am Ende doch frucht-
los geblieben sind. Der Meister fragte ihn: 
„Was heißt: am Ende? Ist es nicht nur das 
Ende deiner Geduld, das dich am Erfolg 
deines Bemühens hindert?“ Ich will dir 
darum die Geschichte von der Schnecke 
erzählen: 

An einem grauen und regnerischen Früh-
lingstag kam eine Schnecke auf den Ge-
danken, dass es statt des Frühgemüses 
noch etwas anderes geben müsse, das ihr 
schmecken würde. So machte sie sich auf 
den Weg und kroch den Kirschbaum hinauf. 
Die Spatzen konnten sich vor Lachen über 
ihr Bemühen kaum auf den Zweigen halten. 
Einer von den frechen Vögeln hatte wohl 

Mitleid mit ihr, flog auf sie zu und fragte: 
„Was willst du denn hier? Siehst du denn 
nicht, dass der Baum noch gar keine Früch-
te trägt?“
„Naja“, erwiderte die Schnecke, „selbstver-
ständlich weiß ich, dass der Kirschbaum 
jetzt noch keine Früchte trägt – aber bis ich 
oben bin, wird er welche haben!“ Und be-
harrlich kroch sie weiter.

www.kunkel-garten.de

%
 0 61 62 - 7 10 11     64853 Otzberg

Gärten von Kunkel

Wie können wir Ihnen helfen?

Garten- und
Landschaftsbau GmbH
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noch bis 12.01. Ausstellung „Kontraste“ Fotoclub Groß-Umstadt Säulenhalle

So. 05.01. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 05.01.  Fotobörse | Fotoclub Groß-Umstadt Stadthalle

Di. 07.01. 17 Uhr Kino für Kinder | Niko - Reise zu den Polarlichtern  Stadthalle 6,- / 8,-
  20 Uhr Kino | Konklave | Stadtmarketing 

Sa. 11.01. 20 Uhr Don Kosaken Chor Serge Jaroff | Stadtmarketing Stadthalle 21,90 / 23,-

Fr. 17.01.  19 Uhr Ausstellung „On the Road again“ Säulenhalle  
bis 16.02.2025 mit Ute Jeutter und Hayko Spittel, Malerei | Stadtmarketing

Fr. 24.01. 20 Uhr SCHOKOLADE Das Konzert mit Christina Rommel  Pfälzer Schloss 19,70 / 21,-
   und ihrer Band sowie Chocolatier | Stadtmarketing

Sa. 01.02. 20 Uhr Multivision „Norwegen – „im Land der Mitternachtssonne“  Stadthalle 20,80 / 21,-
   mit Stefan Weindl | Stadtmarketing  

So. 02.02. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing |Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Di.  04.02. 17 Uhr  Kino für Kinder | Vaina 2 Stadthalle 6,- / 8,-
  20 Uhr Kino | Die leisen und die großen Töne | Stadtmarketing

So. 09.02. 18 Uhr JazzLounge mit HUEPA! | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

Fr.  14.02. 20 Uhr Konzert mit Chor & Orchester der TU DA | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

So. 16.02. 15 Uhr „Peter und der Wolf“ mit den Bläsern der Main-Philharmonie,  Stadthalle Erm 7,60 / 8,-  
   einem Sprecher und einem Figurentheaterspieler, ab 6 Jahre  Erw 9,80 / 10,-

Fr. 28.02.  19 Uhr Ausstellung „Kraftquellen“  Säulenhalle
bis So. 30.03.  Malerei & Grafik von Brigitte Zips  | Stadtmarketing

So. 02.03. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Do. 13.03. 15 Uhr "Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivführer” ab 5 Jahren Pfälzer Schloss Erm 6,50 / 7,- 
      Erw. 8,70 / 9,-

Do. 13.03. 19:30 Uhr Umstädter Rudelsingen mit Ulric Wurschy und Volker Becker Stadthalle Erm: 14,- / 15,-
     Erw: 16,- / 17,-

Sa. 15.03. 20 Uhr Poetry Slam Abend mit Wettbewerb Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-
   Stadtmarketing in Koop. mit BücherRaben e.V.

Sa. 22.03. 20 Uhr Portugiesische Weinprobe | Port. Abt. Verschwisterungskomitee Pfälzer Schloss

So. 23.03. 18 Uhr ORCHESTRA MONDO Tango meets Gypsy | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

Di.  25.03. 17 / 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

Do. 27.03. 20 Uhr „FOREVER QUEEN“ performed by QueenAlive Stadthalle 
   Reset Production in Kooperation mit Stadtmarketing  
     
     

Sa. 05.04. 20 Uhr „Ein Winter auf Mallorca“ – Chopin | Konzert mit Wolfgang Niess Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-

Sa. 05.04.  11 - 18 Uhr Ostermarkt / verkaufsoffener Sonntag | Stadtmarketing Säulenhalle
bis  So. 06.04. 

So. 07.04. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Fr. 11.04.  19 Uhr Ausstellung „PAPIERARBEITEN“ | Stadtmarketing Säulenhalle
bis 11.05.   Skulpturen / Objekte / Wandbilder mit Sybille Berger-Jenisch (Seping)

Sa. 19.04. - 10 - 18 Uhr Ausstellung „ ZEITLOS“  Pfälzer Schloss Eintritt frei
Mo. 21.04. 10 - 16 Uhr Ein Dialog zwischen Vergangenheit und Gegenwart, Olga Manilov

Sa. 26.04. 19 Uhr 14. Umstädter Nacht u.a. mit Rodgau Monotones | CM Media Marktplatz 21,90 / 25,-

Sa. 26.04.   9 - 18 Uhr Büchermarkt | BücherRaben e.V. Stadthalle 

So. 27.04. 11 - 17 Uhr Büchermarkt | BücherRaben e.V. Stadthalle

Di. 29.04. 17 / 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

So. 04.05. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 04.05. 18 Uhr Konzert „Auf den Flügeln bunter Träume“  Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-
   mit Magdalena Hermann, Sopran und Elena Eurich, 
   Klavier / SingerKlynger | Stadtmarketing

Sa. 10.05. 11 - 17 Uhr Tag des Sports | Stadtmarketing Stadion

Di. 13.05. 20.30 Uhr Wanderkino / Stummfilme mit musikalischer Begleitung  Auf der Bleiche 13,10 / 14,- 
   (Charlie Chaplin, Buster Keaton, Stan Laurel & Oliver Hardy  
   Sebastian Pank, Saxofon, Bass, Klarinette & Tobias Rank, Piano)

Fr.  16.05.  19 Uhr Ausstellung „Der unendliche Augenblick“ Marion Johannssen,  Säulenhalle
bis Sa. 15.06. Malerei und Kerstin Briggmann, Skulpturen | Stadtmarketing

So. 18.05.   9 Uhr Weinlagenwanderung | OWK Groß-Umstadt e.V. Start: P HKH

Di. 20.05. 17 - 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

Fr. 23.05. 20 Uhr „LIMBO of LIFE“ Kabarett mit Michl Müller Stadthalle 35,44 / 37,- 
   Hofgarten-Kabarett Aschaffenburg | Stadtmarketing   

So. 01.06. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 15.06. 11 Uhr Internationales Sommerfest Musik, Tanz und Kinderfest Gruberhof/ Bleiche

So. 22.06. 10.30 Uhr GSL – Chorfestival | GSL Groß-Umstadt Gruberhof

Fr. 27.06.   São João – Johannisfest / verkaufsoffener Sonntag Marktplatz
bis So. 29.06. Port. Abt. Verschwisterungskomitee | Stadtmarketing

Sa. 28.06. 19 Uhr Abendmusik auf der Bleiche | Ev. Posaunenchor Bleiche

*VVK / AK1. Halbjahr

ONLINE TICKETVORVERKAUF: www.gross-umstadt.de
Alle Preise sind inkl. 10% VVK- und Systemgebühren

KAT I: 63,90 / 66,40
KAT II: 56,90 / 59,40
KAT III: 49,90 / 52,40
KAT IV: 42,90 / 45,40

noch bis 12.01. Ausstellung „Kontraste“ Fotoclub Groß-Umstadt Säulenhalle

So. 05.01. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 05.01.  Fotobörse | Fotoclub Groß-Umstadt Stadthalle

Di. 07.01. 17 Uhr Kino für Kinder | Niko - Reise zu den Polarlichtern  Stadthalle 6,- / 8,-
  20 Uhr Kino | Konklave | Stadtmarketing 

Sa. 11.01. 20 Uhr Don Kosaken Chor Serge Jaroff | Stadtmarketing Stadthalle 21,90 / 23,-

Fr. 17.01.  19 Uhr Ausstellung „On the Road again“ Säulenhalle  
bis 16.02.2025 mit Ute Jeutter und Hayko Spittel, Malerei | Stadtmarketing

Fr. 24.01. 20 Uhr SCHOKOLADE Das Konzert mit Christina Rommel  Pfälzer Schloss 19,70 / 21,-
   und ihrer Band sowie Chocolatier | Stadtmarketing

Sa. 01.02. 20 Uhr Multivision „Norwegen – „im Land der Mitternachtssonne“  Stadthalle 20,80 / 21,-
   mit Stefan Weindl | Stadtmarketing  

So. 02.02. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing |Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Di.  04.02. 17 Uhr  Kino für Kinder | Vaina 2 Stadthalle 6,- / 8,-
  20 Uhr Kino | Die leisen und die großen Töne | Stadtmarketing

So. 09.02. 18 Uhr JazzLounge mit HUEPA! | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

Fr.  14.02. 20 Uhr Konzert mit Chor & Orchester der TU DA | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

So. 16.02. 15 Uhr „Peter und der Wolf“ mit den Bläsern der Main-Philharmonie,  Stadthalle Erm 7,60 / 8,-  
   einem Sprecher und einem Figurentheaterspieler, ab 6 Jahre  Erw 9,80 / 10,-

Fr. 28.02.  19 Uhr Ausstellung „Kraftquellen“  Säulenhalle
bis So. 30.03.  Malerei & Grafik von Brigitte Zips  | Stadtmarketing

So. 02.03. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Do. 13.03. 15 Uhr "Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivführer” ab 5 Jahren Pfälzer Schloss Erm 6,50 / 7,- 
      Erw. 8,70 / 9,-

Do. 13.03. 19:30 Uhr Umstädter Rudelsingen mit Ulric Wurschy und Volker Becker Stadthalle Erm: 14,- / 15,-
     Erw: 16,- / 17,-

Sa. 15.03. 20 Uhr Poetry Slam Abend mit Wettbewerb Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-
   Stadtmarketing in Koop. mit BücherRaben e.V.

Sa. 22.03. 20 Uhr Portugiesische Weinprobe | Port. Abt. Verschwisterungskomitee Pfälzer Schloss

So. 23.03. 18 Uhr ORCHESTRA MONDO Tango meets Gypsy | Stadtmarketing Stadthalle 15,30 / 17,-

Di.  25.03. 17 / 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

Do. 27.03. 20 Uhr „FOREVER QUEEN“ performed by QueenAlive Stadthalle 
   Reset Production in Kooperation mit Stadtmarketing  
     
     

Sa. 05.04. 20 Uhr „Ein Winter auf Mallorca“ – Chopin | Konzert mit Wolfgang Niess Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-

Sa. 05.04.  11 - 18 Uhr Ostermarkt / verkaufsoffener Sonntag | Stadtmarketing Säulenhalle
bis  So. 06.04. 

So. 07.04. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

Fr. 11.04.  19 Uhr Ausstellung „PAPIERARBEITEN“ | Stadtmarketing Säulenhalle
bis 11.05.   Skulpturen / Objekte / Wandbilder mit Sybille Berger-Jenisch (Seping)

Sa. 19.04. - 10 - 18 Uhr Ausstellung „ ZEITLOS“  Pfälzer Schloss Eintritt frei
Mo. 21.04. 10 - 16 Uhr Ein Dialog zwischen Vergangenheit und Gegenwart, Olga Manilov

Sa. 26.04. 19 Uhr 14. Umstädter Nacht u.a. mit Rodgau Monotones | CM Media Marktplatz 21,90 / 25,-

Sa. 26.04.   9 - 18 Uhr Büchermarkt | BücherRaben e.V. Stadthalle 

So. 27.04. 11 - 17 Uhr Büchermarkt | BücherRaben e.V. Stadthalle

Di. 29.04. 17 / 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

So. 04.05. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 04.05. 18 Uhr Konzert „Auf den Flügeln bunter Träume“  Pfälzer Schloss 15,30 / 17,-
   mit Magdalena Hermann, Sopran und Elena Eurich, 
   Klavier / SingerKlynger | Stadtmarketing

Sa. 10.05. 11 - 17 Uhr Tag des Sports | Stadtmarketing Stadion

Di. 13.05. 20.30 Uhr Wanderkino / Stummfilme mit musikalischer Begleitung  Auf der Bleiche 13,10 / 14,- 
   (Charlie Chaplin, Buster Keaton, Stan Laurel & Oliver Hardy  
   Sebastian Pank, Saxofon, Bass, Klarinette & Tobias Rank, Piano)

Fr.  16.05.  19 Uhr Ausstellung „Der unendliche Augenblick“ Marion Johannssen,  Säulenhalle
bis Sa. 15.06. Malerei und Kerstin Briggmann, Skulpturen | Stadtmarketing

So. 18.05.   9 Uhr Weinlagenwanderung | OWK Groß-Umstadt e.V. Start: P HKH

Di. 20.05. 17 - 20 Uhr Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing Stadthalle 6,- / 8,-

Fr. 23.05. 20 Uhr „LIMBO of LIFE“ Kabarett mit Michl Müller Stadthalle 35,44 / 37,- 
   Hofgarten-Kabarett Aschaffenburg | Stadtmarketing   

So. 01.06. 14 - 15.30 Uhr Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus Marktplatz 5,- / Kinder frei

So. 15.06. 11 Uhr Internationales Sommerfest Musik, Tanz und Kinderfest Gruberhof/ Bleiche

So. 22.06. 10.30 Uhr GSL – Chorfestival | GSL Groß-Umstadt Gruberhof

Fr. 27.06.   São João – Johannisfest / verkaufsoffener Sonntag Marktplatz
bis So. 29.06. Port. Abt. Verschwisterungskomitee | Stadtmarketing

Sa. 28.06. 19 Uhr Abendmusik auf der Bleiche | Ev. Posaunenchor Bleiche

*VVK / AK1. Halbjahr

ONLINE TICKETVORVERKAUF: www.gross-umstadt.de
Alle Preise sind inkl. 10% VVK- und Systemgebühren

KAT I: 63,90 / 66,40
KAT II: 56,90 / 59,40
KAT III: 49,90 / 52,40
KAT IV: 42,90 / 45,40

FEBRUAR
Sa. 01.02. | 20 Uhr | Stadthalle  20,80 / 21,-
Multivision „Norwegen – „im Land der Mitternachtssonne“ mit Stefan Weindl | Stadtmarketing
So. 02.02. | 14 - 15.30 Uhr | Marktplatz   5,- / Kinder frei
Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing |Tourismus
Di.  04.02. | 17 Uhr | Stadthalle | | Stadtmarketing    6,- / 8,-
Kino für Kinder | VAIANA 2
Di.  04.02. | 20 Uhr | Stadthalle | | Stadtmarketing    6,- / 8,-
Kino | Die leisen und die großen Töne 
So. 09.02. | 18 Uhr | Stadthalle  15,30 / 17,-
JazzLounge mit HUEPA! | Stadtmarketing
Fr.  14.02. | 20 Uhr | Stadthalle  15,30 / 17,-
Konzert mit Chor & Orchester der TU DA | Stadtmarketing
So. 16.02. | 15 Uhr | Stadthalle                                  Erm. 7,60 / 8,- / Erw 9,80 / 10,-
„Peter und der Wolf“ mit den Bläsern der Main-Philharmonie, mit Sprecher & Figurentheaterspieler
Fr. 28.02. bis So. 30.03.2025 | 19 Uhr | Säulenhalle | Stadtmarketing 
Ausstellung „Kraftquellen“  | Malerei & Grafik von Brigitte Zips  

MÄRZ
So. 02.03. | 14 - 15.30 Uhr | Marktplatz     5,- / Kinder frei
Öffentliche Stadtführung | Stadtmarketing | Tourismus
Do. 13.03. | 15 Uhr | Pfälzer Schloss                                   Erm 6,50 / 7,- | Erw. 8,70 / 9,- 
„Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivführer” ab 5 Jahren 
Do. 13.03. | 19:30 Uhr | Stadthalle                                       Erm: 14,- / 15,- | Erw: 16,- / 17,- 
Umstädter Rudelsingen mit Ulric Wurschy und Volker Becker
Sa. 15.03. | 20 Uhr | Pfälzer Schloss  15,30 / 17,- 
Poetry Slam Abend mit Wettbewerb Stadtmarketing in Koop. mit BücherRaben e.V.
Sa. 22.03. | 20 Uhr | Pfälzer Schloss
Portugiesische Weinprobe | Port. Abt. Verschwisterungskomitee
So. 23.03. | 18 Uhr | Stadthalle 15,30 / 17,- 
ORCHESTRA MONDO Tango meets Gypsy | Stadtmarketing
Di.  25.03. | 17 / 20 Uhr | Stadthalle   6,- / 8,- 
Kino für Kinder / Kino | Stadtmarketing
Do. 27.03. | 20 Uhr | Stadthalle |  
„FOREVER QUEEN“ performed by QueenAlive Reset Production in Koop.mit Stadtmarketing
KAT I: 63,90 / 66,40 - KAT II: 56,90 / 59,40 - KAT III: 49,90 / 52,40 - KAT IV: 42,90 / 45,40

*VVK: UmStadtBüro, Bücherkiste, Expert Zwiener, Tintenklecks & Eselsohr - online: www.gross-umstadt.de
 Alle Preise sind inkl. 10% VVK- und Systemgebühr

Veranstalter: Stadtmarketing Groß-Umstadt | Telefon 06078 781-264 / - 289 | Email: stadtmarketing@gross-umstadt.de
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Komm´doch mal vorbei...
■  Termine rund  

um die Natur!
■  Neue Frühjahrs-Angebote der  

■  Selbstverteidigungskurs für  
Seniorinnen und Senioren

Kursnummer: 251-303M01
Datum:  Do., 20. März, 14:30–16:45 Uhr
Kursgebühr:  69,00 €

■  Ostergrüße in Aquarell –  
Kreative Grußkarten selbst gestalten

Kursnummer: 251-207M03
Datum:  Sa.,05. April, 14:00–17:00 Uhr
Kursgebühr:  29,00 €

■   Virtueller Spaziergang durch  
den UNESCO Global Geopark  
Bergstraße-Odenwald

Kursnummer: 251-104E02
Datum: Mi., 23. April, 18:00–19:15 Uhr
Kursgebühr: 5,00 €

■  Wunder „Waldboden“ –  
ein Lernspaziergang mit allen Sinnen

Kursnummer: 251-301E12
Datum:  27. April und 29. Juni, 

2 Sonntage, 10:00–13:00 Uhr
Kursgebühr: 52,00 €

■  Skizzenbuch-Tour im Brudergrund
Kursnummer: 251-207E01
Datum:  Sa, 10. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr
Kursgebühr:  29,00 €
www.vhs-odenwald.de, Tel.: 06062 701731

■  Veranstaltungen
■  Ostermontag in den Gruberhof
Museum, Tradition,  
Kinderprogramm  
und Livemusik! 

Am Ostermontag, dem 21.4., öffnet das Gruber-
hof-Museum im Raibacher Tal 22 um 11:00 Uhr 
erstmals in diesem Jahr seine Pforten und lädt 
Gäste aus Nah und Fern, Familien, Wander-  
bzw. Radlergruppen herzlich ein, das beliebte 
Ausflugziel zu erkunden. Bis zum Kelterfest am  
12. Oktober wird das Museum an fast allen 
Sonntagen ab 14 Uhr geöffnet sein und bei freiem 
Eintritt zum Besuch einladen. Wer das abwechs-
lungsreiche Jahresprogramm schon mal vorab 
studieren möchte, findet Einzelheiten unter  
www.gruberhof-museum.de. Gäste, die mit 
dem Auto kommen, sind herzlich aufgefordert, 
nicht auf dem Bürgersteig zu parken, der benach-
barte Fußballplatz steht nicht zur Verfügung.
Der Umstädter Museums- und Geschichtsverein 
freut sich auch in diesem Jahr über viele Besu-
cher, die durch die Ausstellungsräume schlen-
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Für die Menschen,
für die Region,
für die Zukunft.

www.sparkasse-odenwaldkreis.de

dern und sich anschauen, welche Schätze das 
in Südhessen einmalige Museum zu zeigen hat. 
Handwerk, Landwirtschaft, Stadt- und Industrie-
geschichte sowie Archäologie geben einen guten 
Einblick in die lebendige Vergangenheit von Groß-
Umstadt und der Region. Immer wieder gerne 
besucht ist die Ausstellung „Umstadt nach 1945“. 
Kinder können entweder mit Robin, unserem 
12-jährigen Museumsführer, auf Entdeckungstour 
gehen oder selbständig die Museumsrallye ablau-
fen bzw. wenn sie unter 10 Jahre alt sind, mehrere 
„Musinchen“, typische Museumsmäuse, suchen. 
Das macht zu zweit, zu dritt immer viel Spaß. Und 
als Belohnung winken kleine Oster- 

Überraschungen. Bei schönem Wetter wird 
draußen auf dem Strohballen vorgelesen, es gibt 
einen Oster-Basteltisch mit vielen Farben und Holz 
sowie – bei Bedarf – ein lustiges Hasenrennen …
Überhaupt sollte man sich Zeit nehmen, umher-
schweifen, plaudern und gemütlich verweilen 
– und dabei gerne auch die Live-Musik ab 13 Uhr 
genießen. Der Verein bietetProdukte aus der 
Region bzw. Kaffee aus fairem Handel an.
Im weiteren Jahresprogramm folgen (gerne 
schon jetzt notieren):

■  So. 18.05. | 11:00 bis 20:00 Uhr  
Weinlagenwanderung (Veranst. OWK)

■  So. 08.06. | 14:00 bis 17:00 Uhr  
Pfingstsonntag 

■  Mo. 09.06. | 09:00 bis 17:00 Uhr 
Pfingstmontag Ökumenischer Gottesdienst 
Open-Air

■  So. 15.06. | 11:00 bis 18:00 Uhr 
Int. Sommerfest (Veranst. Stadt)

■  So. 22.06. | 11:00 bis 18:00 Uhr  
Chorfestival (Veranst. GSL)

■  Mi. 10.09. | 10:00 bis 20:00 Uhr  
Senioren-Aktiv-Tag (Veranst. SenBeirat)

■  Sa. 13.09. und So. 14.09.  
Bauernmarkt Umstadt | Der Gruberhof  
am Informationsstand des Vereins Museums-
straße Odenwald-Bergstraße e.V.

■  Sa. 27.09. | 19:00 bis 24:00 Uhr  
„Nacht der offenen Museen“

■  So. 12.10. | 11:00 bis 18:00 Uhr 
Kelterfest mit Kinderprogramm und Live-Musik
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■  Sastag 29.11. | 16:00 bis 20:00 Uhr 
Vor-Advent – Gemütlicher Familientreff im Hof

Ausführlichere Infos: www.gruberhof-museum.
de/veranstaltungen/
Umstädter Museums- und Geschichtsverein e.V., 
Raibacher Tal 22, 64823 Groß-Umstadt,  
Tel.: 0157 58728055,  
umg@gruberhof-museum.de,
www.gruberhof-museum.de 

■  Der Frühling erwacht!
■  Erbacher Frühling
24. bis 27. April 2025

■  Fischfest auf dem Marktplatz:  
24.–27.04.2025 (jeweils von 11:00–22:00 Uhr)

■  Frühlingsmarkt in der Erbacher Innenstadt 
mit verkaufsoffenem Sonntag: 27.04.2025 
von 12:00–18:00 Uhr

■  Ostereiermarkt Michelstadt 
von Samstag, 29.03. bis 30.03.2025      

■  Das Fürstliche Gartenfest Hofgut  
Kranichstein „COUNTRY LIVING“ 

vom Freitag 25.04. bis Sonntag 27.04.2025, 
jeweils von 10:00–18:00 Uhr, 
Ort: Hofgut Kranichstein, Kranichsteiner Str. 252, 
Darmstadt         

■  13. Main-Taunus handmade,  
Design- und Kreativmarkt 

von Samstag 15.03.2025 (11:00–18:00 Uhr)  
bis Sonntag 16.03.2025 (10:00–17:00 Uhr),  
Ort: Stadthalle, Chinonplatz 4,  
Hofheim am Taunus    

■  Frühjahrsmarkt „Alles rund um den Garten“ 
in Mömlingen; www.moemlingen.de
26.–27.04.2025, Samstag: 15:00–21:00 Uhr, 
Sonntag: 11:00–18:30 Uhr, rund um das Rathaus 
(Dorfplatz) und Hauptstraße, 63853 Mömlingen 

■  Apfelblütenfest 
in Höchst im Odenwald vom
09.–12.05.2025

■  Museen
■  UNESCO Welterbe Kloster Lorsch 
(siehe Artikel Aktuelles)
Nibelungenstraße 32, 64653 Lorsch
Tel.: (0)62 51-869200, info@kloster-lorsch.de, 
www.kloster-lorsch.de

■  Weltnaturerbe Messel 
Ab Frühjahr 2025:  
■  GRAB ’MAL!  

Eine paläontologische Grabung für alle 
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Wer möchte nicht auch einmal selbst nach 
Fossilien suchen? Doch wie geht das überhaupt? 
In unserer Grabungshütte direkt am Grubenrand 
können in speziellen Workshops Kinder, Jugend-
liche und natürlich auch Erwachsene unter fach-
kundiger Anleitung den Ölschiefer aus der Grube 

Messel nach Fossilien durchsuchen. Wird ein Fund 
gemacht, geht es mit der Fossilbestimmung und 
dem Präparieren, also der Haltbarmachung des 
Fossils weiter. Mit Spaltwerkzeug, Mikroskop und 
Co. werden so Schicht um Schicht die Rätsel der 
Grube Messel und das faszinierende Ökosystem 
vor 48 Millionen Jahren gelöst. Das Beste, alle 
können daran teilhaben. Termine auf Anfrage. 
Termine:
Ab. 04.04.2025 „Flower-Power“ – Start der  
neuen Sonderausstellung mit Führungen (auch 
auf Englisch) – siehe Artikel unter Aktuelles

Weltnaturerbe Messel
Roßdörfer Straße 108, 64409 Messel
Öffnungszeiten Besucherzentrum:  
15.03. bis 15.11.2025: Montag bis Sonntag: 
10:00–17:00 Uhr und 16.11. bis 14.03.2025:  
Mittwoch bis Sonntag 10:00–17:00Uhr,  
Tel.: +49 (0) 6159 71759-0  
www.grube-messel.de 
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■  Waldmuseum Watterbacher Haus
Dorfstraße 4, 63931 Preunschen,  
Tel.: 09373 7306, www.kirchzell.de
Öffnungszeiten: April bis September: Samstag, 
Sonntag und Feiertage: 11:00–17:00 Uhr und für 
Gruppen nach Vereinbarung (Tel.: 09373 97430)

■  bioversum und MUSEUM Jagdschloss 
Kranichstein

Kranichsteiner Straße 253 + 261
64289 Darmstadt 
www.jagdschloss-kranichstein.de

■  Deutsches Drachenmuseum
In der Stadt 2, 64678 Lindenfels

■  Schloss Fechenbach Dieburg
Dienstag bis Samstag: 14:00–17:00 Uhr,  
Sonntag: 11:00 – 17:00 Uhr

■  Schloss Erbach, Erbach im Odenwald 
(siehe Buchvorstellung und Gewinnspiel)
Schlosshof (Alter Bau), Marktplatz 7,  
64711 Erbach im Odenwald
Öffnungszeiten Museumsladen 01.03. bis 31.12., 
10:00–17:00 Uhr, Tel.: 06062 809360;  
www.schloesser-hessen.de/schloss-erbach,  
info@schloss-erbach.de,  
Dauerausstellung Antikentraum

■  Schloss Reichenberg
64385 Reichelsheim, Odenwald (Alternative für 
Naviationsgeräte: Beerfurtherstraße 22) 
www.schloss-reichenberg.de

■  Das Hessische Landesmuseum Darmstadt 
Friedensplatz 1, 64283 Darmstadt
Öffnungszeiten: Dienstag, Donnerstag, Freitag: 
10:00–18:00 Uhr, Mittwoch: 10:00–20:00 Uhr, 
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00-17:00 Uhr
https://www.hlmd.de

■  Keltenwelt am Glauberg
Archäologisches Landesmuseum Hessen,  
Am Glauberg 1, 63695 Glauburg

Öffnungszeiten: 01.03. bis 31.10., Dienstag bis 
Sonntag von 10:00–18:00 Uhr, 01.11.bis 28.02., 
Dienstag bis Sonntag von 10:00–17:00 Uhr, 
Montag geschlossen
www.keltenwelt-glauberg.de
■  Themenwochenenden Archäologie
■  Sonderausstellung „Wege durch die Zeit.  

Die Geschichte des Glaubergs“

■  Museum Reinheim
Wohnen und Wirtschaften zur Jahrhundertwende; 
Sonntag 14:30–17:00 Uhr

■  Senckenberg Forschungsinstitut  
und Naturmuseum 

Senckenberganlage 25, 60325 Frankfurt am Main 
www.senckenberg.de/frankfurt
www.senckenberg.de/veranstaltungen  
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene;  
Tel.: 069 7542-0, Öffnungszeiten: Montag, Diens-
tag, Donnerstag, Freitag 09:00–17:00 Uhr; 
Mittwoch 09:00–20:00 Uhr, Samstag, Sonntag 
und Feiertage 09:00-18:00 Uhr;  
bitte schauen Sie unter:
https://museumfrankfurt.senckenberg.de/
de/besuch/info-service/
Hier der Link zum Online-Shop: 
https://senckenberg.ticketfritz.de/de/Home/ 
Die Anakonda ist wieder zurück im Museum! 
Aha?! Forschungswerkstatt, ab 8 Jahren; geöffnet:  
Dienstag und Donnerstag: 13:00–17:00 Uhr,  
Mittwoch: 10:00–18:00 Uhr, Freitag, Samstag, 
und Sonntag: 10:00–17:00 Uhr. Montags ist der 
Raum geschlossen.
Dauerausstellung Natur + Medizin 

■  Burg Ronneburg
Anschrift: Freunde der Ronneburg e. V., Burg 
Ronneburg, 63549 Ronneburg
Historischer Ostermarkt: 05.04. bis 06.04. und 
12.04., 13.04.2025, Samstag: 11:00–19:00 Uhr, 
Sonntag: 10:00–18:00  Uhr
Phantastischer Maimarkt: 01.05. is 04.05.2025, 
Ritterturnier zu Pfingsten: 07.06.bis 09.06.2025,  
www.burg-ronneburg.de
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Wir machen den Weg frei.

Frohe Ostern!

Morgen kann kommen.

voba-online.de

■  Tierparks
■  Wildpark „Alte Fasanerie“
Fasaneriestraße 106, 63456 Hanau/Klein-Auheim
www.erlebnis-wildpark.de
Öffnungszeiten: 01.03. bis 31.10.2025: 
09:00–18:00 Uhr (Parkschließung 19:00 Uhr)
Der Wildpark ist ganzjährig geöffnet.

■  Wildpark Brudergrund, Erbach
Ganzjährig und durchgehend geöffnet, kostenfrei

■  Zoo Vivarium Darmstadt
Täglich geöffnet, April bis September:  
09:00–19:00 Uhr, Oktober: 09:00–18:00 Uhr, 
November bis Februar: 09:00–17:00 Uhr,  
Tickets können entweder online – www.tickets.
zoo-vivarium.de – oder an der Zookasse erwor-
ben werden. www.zoo-vivarium.de
Termine Seniorenführungen:
Mittwoch 12.03.2025, 10:00 Uhr:  
„Tiere im Volksglauben“
Mittwoch 02.04.2025, 10:00 Uhr:  
„Artenschutz im Zoo Vivarium“

Mittwoch 07.05.2025, 10:00 Uhr:  
„Einheimische Vögel“
Preis: Nur der Eintritt

Osterferien:
Mittwoch, 16.04.2025, 10:00-14:00 Uhr:  
„Foto-Workshop für Kinder und Jugendliche“, 
Preis: 69 Euro inkl. Eintritt
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Veranstaltungen:
Samstag, 22.02.2025, 13:30–17:00 Uhr:  
„Workshop Animal Sketching – flotte Tierzeich-
nungen anfertigen“, Preis 69 Euro inkl. Eintritt
Immer am 1. und 3. Samstag im Monat:  
„Besuch beim Lieblingstier“ 13:00–14:00 Uhr und 
14:00–15:00 Uhr, Preis: 100 Euro zzgl. Eintritt
Immer am 1. und 3. Samstag im Monat:  
„Tierpfleger für einen Tag“ 08:00–12:00 Uhr, 
Preis: 250 Euro inkl. Eintritt
Anmeldung erforderlich unter Tel.: 06151 1346900 
oder per E-Mail: zoo-vivarium@darmstadt.de

■  Tierhilfeverein Keller-Ranch Weiterstadt
Kontakt: Im Wasserlauf 3, 64331 Weiterstadt, 
Tel.: 06150-5049343, kontakt@kellers-ranch.de, 
www.keller-ranch.de
Das Gelände ist für Besucher täglich von  
13:00–17:00 Uhr geöffnet.

■  Park- und Gartenanlagen
■  Kurpark Bad König
An den Seen, 64732 Bad König

■  Englischer Garten Eulbach 
(einer der ältesten archäologischen Parks 
und zugleich ein Landschaftstierpark)
Jagdschloss 1, 64720 Michelstadt 
Tel.: 06061/706042
Öffnungszeiten:  
ganzjährig, täglich 09:00–17:00 Uhr
Die Odenwald Country Fair 2025 findet in der 
Zeit vom 19. bis 22.06.2025 statt – siehe auch 
Gewinnspiel.

■  Palmengarten Frankfurt
Eingang: Siesmayerstraße 63 und  
Palmengartenstraße, täglich geöffnet, März bis 
Oktober: 09:00–19:00 Uhr,
Termine: 
Flatterzeit im Blüten- und Schmetterlingshaus  
bis Mitte April 2025
Frühlingsblumen-Schau: 06.02. bis 23.02.2025
Orchideen-Verkauf: 14. bis 16.03.2025
Pflanzen-Börse: 15. und 16.03.2025
Kamelien und Azaleen: 20.03. bis 13.04.2025
Tel.: 069 21233939; www.palmengarten.de
www.botanischergarten-frankfurt.de,  
www.frankfurt.de
www.facebook.com/Palmengarten,  
www.instagram.com/palmengarten

■  Park Rosenhöhe Darmstadt 
Royesstraße, Darmstadt
rund um die Uhr geöffnet, freier Eintritt
Orangerie Park, Bessunger Straße 44,  
64285 Darmstadt
Herrngarten, Landwehrstraße, Darmstadt
Prinz-Emil-Garten, Darmstadt, liegt im Stadtteil 
Bessungen direkt an der Heidelberger Straße.
Mathildenhöhe Darmstadt, Olbrichweg

■  Archäologischer Park  
„Römische Villa Haselburg“

Höchst – Hummetroth (beschildert) 
www.haselburg.de
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■  Märchenwald Obrunnschlucht
Rimhorner Str. L3106, 64739 Höchst i.Odw. 

■  Felsenmeer
Felsenmeer-Informationszentrum,  
Seifenwiesenweg 59, 64686 Lautertal
ganzjährig geöffnet, freier Eintritt

■  Einrichtungen
■  Kay Vonderlage Outdoor Comedy
www.odenwaldtouren.de/buchungen,  
info@odenwaldtouren.de

■  Mehrgenerationenhaus Groß-Zimmern
offener Begegnungsort, Otzbergring 1+3,  
64846 Groß-Zimmern
Tel.: 06071 618999, Reparatur-Café, KochBar – 
Gemeinsam lernen, kochen und essen,  
Krabbelgruppen im MGH, Foodsharing. 
Mehr unter: www.foodsharing.de 
Termine bitte anfragen unter Tel.: 06071 618999
Quartiersbüro Babenhausen,  
Ziegelhüttenstraße 21, 64832 Babenhausen
Infos unter Tel.: 06073-7238816,  
christiane.hucke@diakonie-darmstadt.de,   
Christiane Hucke, Termine bitte anfragen

■  Repair-Café in Reichelsheim
Jeweils am 3. Samstag im Monat,  
14:00–17:00 Uhr, 
https://www.reparatur-initiativen.de/ 
repair-cafe-im-generationennetz-reichelsheim

Adlersaal im Haus der Vereine,  
Bismarckstraße 24, 64385 Reichelsheim

■  Repair-Cafés in Darmstadt
www.repaircafés -darmstadt.de 

■  Naturschutzscheune Reinheimer Teich
Sonntag, 30.03.2025. – Saisonstart 2025: 
10:30–17:00 Uhr: Eröffnung der Ausstellung: 
„Unsere Gersprenz – von der Quelle bis zur  
Mündung – Lichtblicke am Reinheimer Teich“ 
sowie Vortrag.

Für Kinder werden u. a. folgende Programme  
angeboten: (bitte immer Anmeldung unter  
E-Mail: naturschutzscheune@gmail.com oder 
Tel.: 0175 1062971) 

16.03.2025, 14:00–16:00 Uhr,  
Birdwatching (mit Fernglasführerschein),  
ab 10 Jahre
05.04.2205, 14:00–17:00 Uhr,  
Natürlich färben und gestalten, ab 10 Jahre
10.04., 15.04.2025, 10:00–15.00 Uhr,
Ferienerlebnis: Natur im Frühling, für Kinder ab 6
18.04.2025, 14:00–16:00 Uhr:  
Osterbasteln, für Kinder ab 6
Weitere Termine unter: 
www.naturschutzscheune.de 

■  Geo-Naturpark Bergstraße
www.geo-naturpark.de
Weitere Termine unter Veranstaltungskalender:
www.kalender.geo-naturpark.de

Ich lasse mich hier und 
da auch mal blicken!
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Lachen ist gesund
■  Baumwitze
✿  Fritzchen kommt mit einem  
Gipsarm zur Schule. Der Lehrer fragt: 
„Fritzchen, was ist denn mit dir  
passiert?“
Fritzchen antwortet:  
„Ich bin vom Baum gefallen.“
„Ohje, du Armer! Hoch?“
„Quatsch“, meint Fritzchen,  
„runter natürlich!“

✿  Was ist ein Keks unter einem 
Baum? – Ein schattiges Plätzchen

✿  Fritzchen klaut Äpfel vom  
Baum seines Nachbarn. Der Nachbar  
erwischt ihn dabei und droht:  
„Das werde ich deinem Vater sagen“ 
Weiß du, wo der gerade ist?“  
„Klar“, erwidert Fritzchen, „zwei Äste 
über mir!“

✿  Wie fällt ein Mathematiker einen 
Baum? Er quadriert ihn, damit die Wurzel 
wegfällt.

✿  „Und als der Löwe mich fast  
eingeholt hat, bin ich ganz schnell auf 
einen Baum geklettert!
„Aber in Afrika gibt es doch gar keine 
Bäume!“
„Das war mir in dem Moment so was von 
egal!“
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Gewinnspiel
Die Antwort des letzten Gewinnspiels lautet: 
Durch die breite Fläche ihrer Füße sinken die 
Rentiere kaum im Schnee ein und kommen 
auch im Winter hervorragend voran. 

Der Gartenfrosch verlost  
in diesem Magazin:
Zwei Eintrittskarten für die bekannte  
Country Fair vom 19. bis 22. Juni 2025  
(www.odenwald-country-fair.de) im Englischen 
Garten zu Eulbach. Kinder bis einschließlich  
15 Jahre können die Messe kostenlos besuchen. 
Dazu gibt es jeweils ein Buch „Luidschi – Das 
Schlossgespenst (siehe Buchvorstellung). 
 
 

So machst du mit: 
Schreibe uns die Lösung des anschließenden 
Rätsels, Deine Adresse und Telefonnummer 
per E-Mail an: verlag@kerstin-schaum.de 
oder schicke eine Postkarte an Verlag Schaum, 
Magazin Gartenfrosch, Otzbergstraße 5,  
64739 Höchst. 
Einsendeschluss: 20.05.2025 (Rechtsweg und 
Barauszahlung ausgeschlossen). 

Auf diesem Wege wünscht euch das Magazin Gartenfrosch einen schönen Frühling. Genießt 
die Osterzeit und die Ferien. Wir sehen/lesen uns im Sommer wieder. Darauf freuen wir uns 
schon heute. Bis dahin lasst es euch gut gehen. Schickt uns bitte eure regionalen Termine, 
Beiträge, Berichte und Anzeigen – rund um Natur, Umwelt und Tier – gerne an die Adresse: 
verlag@kerstin-schaum.de
Wir freuen uns darauf. Herzliche Grüße  Euer Gartenfrosch
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1. Monat, in dem der Frühling beginnt
2. Blühender Baum, der oft rosa Blüten trägt
3. Feier im Frühling, bei der Eier gesucht werden
4.  Tier mit langen Ohren, das oft mit dem Frühling  

verbunden wird
5.  Blume, die oft in gelb, rot oder rosa erscheint und  

Zwiebeln hat
6. Singvogel, der den Fühling mit seinem Lied ankündigt
7. Erneuerbare Energiequelle aus Wind
8. Ein bekanntes Insekt, das Honig macht
9. Wetterphänomen, das im Frühling häufig vorkommt

Finde die 9 Wörter zu den jeweils gestellten Aufgaben,  
die alle etwas mit der Natur zu tun haben. Die Namen 
können von links nach rechts und von oben nach unten 
gelesen werden. Kennzeichne die Lösungen mit einem 
Textmarker oder Buntstift.  Wenn du die Buchstaben 
auf den dunkleren Feldern der Reihe nach in das untere 
Zahlenfeld 1 bis 10 einträgst und liest, bekommst du das 
Lösungswort. Wir freuen uns, wenn du uns dieses zusen-
dest und vielleicht gewinnst.



Starbild Der Laubfrosch

Steckbrief: 
Wissenschaftliche  
Bezeichnung: Hyla arborea
Klasse: Amphibien
Ordnung: Froschlurche (Anura)
Familie: Laubfrösche (Hylidae)
Größe: 3-5 cm
Verbreitung: Europa, West- und Zentralasien,  
Nordafrika
Gewicht: 5–15 Gramm
Alter: 5–10 Jahre in freier Wildbahn
Aussehen: meist grün mit glatter Haut, schlanker Körperbau,  
goldene Augen, Haftscheiben an den Zehen für das Klettern
Nahrung: Kleine Insekten, Spinnen, Larven
Lebensraum: Feuchtgebiete wie Teiche, Auen und Moore;  
auch in Hecken und Sträuchern in der Nähe von Wasser
Überwintern: Überwintert an geschützten Orten wie unter Laub,  
Steinen oder in Erdhöhlen
Brutzeit: April bis Juni, Laich wird in ruhigen Gewässern abgelegt (300-1000 Eier)
Bestand: Regional gefährdet durch Lebensraumverlust und  
Umweltverschmutzung

Interessant zu wissen:
■  Der Laubfrosch ist ein ausgezeichneter Kletterer und benutzt seine  

Haftscheiben, um auch auf glatten Oberflächen Halt zu finden. 
■  Obwohl erwachsene Frösche oft in Bäumen und Sträuchern gefunden werden, sind 

Laubfrösche eng an Gewässer gebunden, da sie dort laichen und ihre Kaulquappen 
entwickeln.

■  Laubfrösche können ihre Farbe je nach Umgebung, Temperatur und Stimmung ändern. 
Sie wechseln zwischen verschiedenen Grüntönen, Gelb, Braun oder Grau, um sich 
besser zu tarnen.

■  Die Kaulquappen von Laubfröschen entwickeln sich in etwa 
2–3 Monaten zu fertigen Fröschen. Dabei durchlaufen sie 
         eine vollständige Metamorphose – von schwimmenden 
                              Larven zu kletternden Amphibien.
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■  Laubfrösche sind empfindlich gegenüber Umwelt-
veränderungen und werden oft als Indikatorart 
genutzt, um die Qualität von Ökosystemen zu 
bewerten.

■  Ihre Haut ist mit einer speziellen Schicht bedeckt, 
die sie vor Austrocknung schützt. Sie glänzt oft leicht 
und reflektiert das Licht.

■  Männliche Laubfrösche haben eine beeindruckende 
Schallblase, die sie aufblasen, um laute Paarungs-
rufe zu erzeugen. Ihr Quaken kann kilometerweit 
gehört werden.

■  Es gibt weltweit über 800 Arten von Laubfröschen. 
Sie kommen in verschiedenen Klimazonen vor, von 
Europa bis Südamerika.

■  In manchen Kulturen gelten Laubfrösche als 
 Wetterpropheten. Ihr lautes Quaken wird oft als 
Zeichen für Regen gedeutet.

■  Im Vergleich zu anderen Tieren mit ähnlicher  
Größe haben Laubfrösche einen erstaunlich 
niedrigen Energiebedarf, was ihnen hilft, in kargen 
Umgebungen zu überleben.

■  Obwohl der Laubfrosch für Menschen ungefährlich 
ist, produziert er kleine Mengen eines hautreizenden 
Sekrets, das ihn für Fressfeinde weniger appetitlich 
macht.

Von Leaf Schaum (B. Sc. Biologie)




